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Wycieczka do WWarszawy

Dnia 8 pazdziernika byliSmy w

Warszawie na obchodach swieta 1

Dywizji Pancernej im. Gen. Stanistawa
Maczka. Spiewali$émy i migali$my
piosenke pod tytutem ,,Modlitwa
obozowa". Po uroczystosciach poznatam
ciekawe osoby. Pod Pomnikiem byto
bardzo duzo ludzi, ktérzy przyjechali na
uroczystosc. Wszystkim podobata sie
nasza piosenka, niektdre osoby byty
bardzo wzruszone naszym wykonaniem.

Potem pojechalismy zwiedzac

Warszawe. Wycieczka byta udana.
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Whyjazd do OsrodRa Sportu i ReRreacyi
w Kotobrzegu.

W dniach 19 - 23.10.2022 pojechalismy z panem Andrzejem Ofczynskim
do Kotobrzegu na obdéz sportowy dla oséb niepetnosprawnych. Grupa
uczestnikéw sktadata sie z 9 oséb, w tym 4 osoby z Osrodka. Turnus odbywat sie
w hotelu Milenium. Znajdowat sie on na terenie osrodka sportowego z
basenem, saung i siftownig. Mielismy tam
okazje podziwiac galerie zdjec staw pitki
noznej lat 70 (kadry trenowanej przez
Kazimierza Goérskiego).

Rozktad naszego dnia wygladat
nastepujgco: sniadanie, zajecia na sitowni,
obiad, zajecia na sali gimnastycznej, kolacja,
basen. Nie wszyscy uczestnicy mieli treningi
razem, gdyz byliSmy podzieleni na grupy.
Zajecia byty urozmaicone np. rzucanie
maczugami, boccia (rzucanie kulami),

¢wiczenia zwigzane z wyciskaniem

(éwiczenia na rece), sauna. Natomiast czas
wolny spedzaliémy najczesciej nad morzem, chodzac na spacery, wdychajac jod
i Swieze, morskie powietrze.

Byt to bardzo fajny wyjazd, mamy nadzieje, ze obdz w Mielnie bedzie
rownie udany.

Napisali Maria Tutodziecka z gr | i Mikotaj Zalech z gr VIII.



Halloween — czyli md) wiashy Czas.

31 pazdziernika, jak co roku odbyto sie najstraszniejsze swieto, czyli
Halloween. Nie jest to co prawda swieto polskie, ale z moim rodzenstwem i
przyjaciétmi je obchodzimy.

W tym roku ten dzien byt bardzo wesoty dla nas. Zaprosilismy do nas
przyjaciétke z Osrodka. Od samego rana
dokanczaliSmy drobne ozdoby domu i ustalalismy
mate detale dotyczgce naszych stroi. Duzg wage
przyktadalismy do réznorodnosci postaci, aby
zadna sie nie powtarzata. Ostatecznymi
pomystami na przebrania zostaty: Wiedzma,
stalker, pocag, dziewczyna z horroru , The
Grudge”, upadty aniot, diabet, wampir i neonowy
szkielet. Swojg zabawe w ,,cukierek albo psikus”
zaczeliSmy o godzinie 18.00. Chodzac od drzwi do
drzwi udato nam sie zebraé¢ wiele cukierkow i
innych stodyczy oraz mndéstwo pochwat
dotyczacych przebran. Do domu wrdcilismy pare
minut po 20.00, po dwugodzinnym marszu po
naszej matej wiosce, jaka sg Czapelki.

Na tym nie zakonczyty sie nasze obchody
Hallowen. Po szybkim przygotowaniu pokoju catg
grupg zasiedliSmy do matego maratonu horroréw. Na naszej liscie znalazty sie
trzy klasyczne filmy:

,Smentarz dla zwierzat” — historia o czteroosobowej rodzinie, ktdra
przeprowadza sie do nowej posiadtosci przy bardzo ruchliwej drodze, obok
cmentarza stworzonego przez dzieci dla zwierzat, ktére zginety pod kotami
rozpedzonych ciezarowek. Jak mozecie sie domysli¢ dziejg sie rézne dziwne i
straszne rzeczy. Drugi film to ,,Halloween”, film o seryjnym mordercy Michaelu
Myers’ie. Trzeci film, ktéry zobaczylismy to ,,Halloween 2”, w ktérym okrutny
morderca powraca.

Mysle, ze nasze swieto Halloween byto bardzo udane. Doskonale sie
bawilismy, a to jest w tym dniu najwazniejsze.
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Bezpieczni w SieCi

Najpierw trzeba wiedzie¢ skad wziat sie Internet, z ktérego korzystamy az
tak dtugi czas w ciggu dnia i nawet niektorzy sg od niego uzaleznieni, bo
spedzajg tak duzo czasu, ze nie potrafig nic zrobic jak nie spojrzg np. kto co do
nas napisat lub co ktos wstawit na media spotecznosciowe.

Internet pojawit sie w latach 1963-1983. Poczatki Internetu wigzg sie z
powstaniem sieci rozlegtej ARPANET i siegajg korica lat 60. XX wieku.

Pdzniej pojawity sie media spotecznosciowe, czyli media stuzgce do
interakcji z wykorzystaniem rozbudowanego
zestawu narzedzi komunikacyjnych. Zmienity one
sposdb komunikacji organizacji, spotecznosci i
uzytkownikdw, oraz staty sie naturalnym miejscem
wymiany informacji. Podobnie jak media
tradycyjne swaj przekaz opierajg o pismo, dzwiek,
obraz i audiowizualno$¢ w nowej ptaszczyznie
przestrzeni, zwanej wirtualng. Podstawowg réznica
miedzy nimi a mediami tradycyjnymi jest

interaktywnos¢ uzytkownikéw i mozliwosé
szybkiego publikowania przez nich swoich tresci.
Media spotecznosciowe sg projektowane w taki sposéb, aby byty bardziej
uzalezniajgce, z czego niewiele 0osdb zdaje sobie sprawe.

Najwiekszym medium spotecznosciowym na Swiecie jest serwis
spotecznosciowy Facebook.

Surfowanie po Internecie to nie tylko odwiedzanie ulubionych stron
internetowych, ale rowniez bankowosc¢ online, zakupy, a nawet zatatwianie
spraw w urzedzie. Warto wiec zadbac o to, by stosowac kilka zasad
bezpiecznego korzystania z sieci, zadba¢ o swoje bezpieczenstwo i swoje dane
tak, by te nie dostaty sie w niepowotane rece:

1. Chron swojg prywatnosé!
Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer
telefonu czy adres domowy.



Zadbaj o swdj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by
widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktére moga Ci
zaszkodzi¢ dzis lub za jakis czas

W Internecie to, co napiszesz lub wstawisz zdjecie, to i tak to zostanie, nawet
jak usuniesz.

Uwazajcie co wstawiacie do Internetu, aby nikt nie wykorzystat tego przeciwko
tobie.

2. Méw, jesli cos jest nie tak!
W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cie w Internecie
zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o
tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej.
Mozesz w takiej sytuacji skontaktowac sie z
Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,
dzwonigc pod bezptatny numer 116 111.

3. Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufaé komus
poznanemu w sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w Internecie. O
propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj rodzicow.

4. Szanuj innych w sieci!
Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie
obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na agresje.

. Korzystaj z mocnych haset
. Korzystaj tylko z zaufanych sieci

5
6
7. Stosuj oprogramowanie antywirusowe
8. Nie otwieraj podejrzanych maili

9. Aktualizuj przegladarke i system operacyjny
10.0dwiedzaj jedynie bezpieczne strony
11.Nie dziataj pod wptywem emocji

12.Nie klikaj w wyskakujace ekrany i podejrzane reklamy
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https://www.116111.pl/

CIEKAWOSTKI O SPORCIE

LEKKOATLETYKA

Czesc¢ :) To znowu ja

Dzisiaj chce Wam przyblizy¢ ciekawostki na temat dyscypliny jakg jest
LEKKOATLETYKA

Czy wiecie o tym, ze lekkoatletyka jest Krolowg Sportu? Oto6z
lekkoatletyka to ,krolowa sportu”, bez ktérej zadna inna dyscyplina by nie
istniata. Jednak z jej dobrodziejstw skorzysta kazdy — sportowiec i nie
tylko. Na czym wtasciwie polega ta dyscyplina?

Polega na naturalnych ruchach, ale takze jest
podstawg wszystkich innych dyscyplin
sportowych. Kazdy pitkarz musi umieC szybko
biegac. Kazdy koszykarz — sprawnie skakac.
Dlatego od lekkiej atletyki wszystko sie
zaczyna, a dla niektérych moze ona by¢
przygoda na cate zycie.

Uprawianie lekkiej atletyki to Swietna zabawa,
szczegolnie dla dzieci. Kto nie lubi biegac, skakac, rzucac? A to wiasnie
na tym polegajg w duzej mierze konkurencje sktadajgce sie na ,krélowag
sportu”.

Nie oznacza to, ze uprawianie tzw. ,lekkiej” to taka tatwizna! Regularny
trening wymaga od nas cierpliwosci i zaangazowania. Jednak efekty
pojawiajg sie dosy¢ szybko. Dzieki roznorodnym ¢wiczeniom, czujemy
sie silniejsi, szybsi i sprawniejsi. Znikajg zgarbione od siedzenia w fawce
plecy, a zamiast tego, pojawia sie pewnos¢ siebie i rados¢ z aktywnosci.
Co wiecej, trenowac¢ moze kazdy — wysoki i niski. Mtody i stary. Tu
praktycznie nie ma ograniczen!



Profesjonalne zawody lekkoatletyczne dzieli sie na biegi, chdd, rzuty,
skoki i wieloboje. Te z kolei sktadajg sie z kolejnych, ,mniejszych”
konkurencji.

Biegacze startujg w zawodach na réznych dystansach, poczgwszy od 60
metrow. Po sygnale startu, trzeba bardzo szybko ruszyc¢ i jeszcze
szybciej pokonac odcinek. Obejrzyjcie kiedys filmiki z takich zawoddw.
Biegacze sg tak rozpedzeni, ze nie sg w stanie sie zatrzymac tuz za
meta.

Najdtuzsze dystanse biegowe wynoszg wiele kilometrow, liczonych
wrecz w setkach. Zawodnicy pokonujg ten dystans o wiele wolniej niz
zawodnicy na biezni. Tak, aby starczyto im sit do samej mety.

Ciekawg konkurencjg sg biegi przez ptotki, podczas ktdrych wazna jest
nie tylko szybkos¢ i Swietna koordynacja. Ptotki sg dos¢ wysokie i bardzo
tatwo sie na nich przewrocic.

Skoki sg niezwykle widowiskowe. Zawodnicy startujg w takich
konkurencjach jak trojskok, skok w dal, skok wzwyz, skok o tyczce. W tej
ostatniej konkurencji sportowcy osiggajg naprawde duze wysokosci. Dla
przyktadu rekord Moniki Pyrek — naszej specjalistki od skokéw o tyczce —
wynosi 4,82 metra. To tyle, ile wysokosci ma
np. jednopietrowy domek. Wyobrazcie sobie,
ze jestescie w stanie go przeskoczyc!

Rzuty polegajg na wyrzuceniu jak najdale;j
oszczepu, dysku, miota lub wypchnieciu kuli.
Wspdtczesni zawodnicy osiggajg w rzutach
niesamowite wyniki. Dla przyktadu, rekord
Swiata w rzucie oszczepem wynosi nieco
ponad 100 metréw.

Wieloboje, to nic innego, jak kilka konkurenciji lekkoatletycznych, z
ktorych liczy sie tgczny wynik. Ten, kto byt najlepszy w poszczegolnych
konkurencjach, wygrywa dany wielob¢j. Trzeba wykazac sie zaréwno

skocznoscig, szybkoscig, jak i sita.
Napisat Adam Kropinski z gr IX



Moje ulubione piosenki.

Lubie stuchac piosenki smutne,
szalone. Stucham najczesciej muzyki w
jezyku angielskim a mato polskiej muzyki.

Angielskie piosenki, ktore stucham to:
Kate Bush- “Running up that hill”

Avril Lavigne - “Sk8er Boi”
Avril lavigne- “Bois Lie”
Avril lavigne- “Girlfriend”
Avril lavigne- “Hello Kitty”

Lubie stuchac testéw w jezyku
angielskim, bo chce sie nauczy¢ tego
jezyka. W Internecie ttumacz jezyka
angielskiego, pozwala zrozumiec teksty.

To jest dobra droga do nauki jezyka
obcego. Planuje kupi¢ sobie stuchawki, zeby
lepiej stysze¢. Na razie stucham muzyki bez

stuchawek.

napisata Kasia Wyrwat z gr VII
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Serdecznie dziekuje wszystkim wychowawcom, dzieciom i mtodziezy za aktywny
udziat w tworzeniu gazetki.
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