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Numer 143 grudzien 2022r

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny
,Sytuacje - Relacje”

Dnia 28.11.2022r.bylismy w teatrze na spektaklu pt. ,Korowdd w
tesknocie. Opdr”. Przedstawienie byto na temat zycia, mitosci, marzen.
Wystepowali: osoby
niepetnosprawne,
tancerze i aktorzy
zawodowi. Najbardziej
mi sie podobato, jak
Spiewali i tanczyli. Cate
przedstawienie oparte
byto na tekstach
znanych piosenek, ktére

byty najpierw
recytowane, a pozniej
aktorzy do tych

piosenek tanczyli.

Bardzo ciekawa byta scenografia, aktorzy rzucali na podtoge kwiaty, rozdawali
tez kwiaty publicznosci. Mozna tez byto zatanczyc razem z wykonawcami, gdyz
zapraszali do tanca publicznosé.



Na koniec zrobilismy wspodlne zdjecie z aktorami.

W teatrze mi sie podobato, bo kiedys sama wystepowatam w teatrze i
wspominam to bardzo dobrze. Chciatabym wrdcic¢ do tego i pomyslatam, aby w
tym roku szkolnym wréci¢ na takie zajecia. Nie wiem tylko czy znajde na to czas,
aby pogodzi¢ nauke i zajecia teatralne.

tekst Magdalena Bieliiska Grupa |
Zdjecia Dariusz Gackowski - MCK

ANDRZEJKI W INTERNACIE

Dnia 30 listopada w
internacie odbyt sie andrzejkowy
wieczor wrdzb. Wychowankowie i
wychowawcy mieli okazje, aby
dobrze sie bawic. Byto wiele

stanowisk z réznego rodzaju

wrozbami m.in. ,Co powiedzg



gwiazdy?”, ,,Rzut kosémi”, ,,Co ukrywajg karty?”, ,Domino”. Catg zabawe
rozpoczat klasyczny wyscig butdw. Przez godzine uczestniczyliSmy w
poznawaniu przyszfosci.
Zabawe Andrzejkowa
zakonczyty grupowe
zmagania z wykreslanka. Tuz
po tym wydarzeniu kazdy
przygotowat sie na mecz, w
ktdrym Polska grata

przeciwko Argentynie.

Wiekszos¢ wychowankow

rywalizacje obserwowata w Forum w wiekszym gronie. Niektdrzy natomiast
(tak jak ja) ogladali te zmagania w $wietlicy w towarzystwie kilku oséb. Mimo
smutnej porazki Polakdw radosc czerpalismy z samego towarzystwa i radosci
przebywania razem.

Jak dla mnie ten dzien byt bardzo udany.

Napisata Weronika Karwasz z grupy VIl

SPORTOWE RELACJE

HISTORIA MOJEGO PL#LYWANIA

Opowiem wam o tym jak zaczetam ptywadé i co dzieki temu osiggnetam.
Kiedy miatam 5 lat rodzice zabrali mnie pierwszy raz na basen. Tak bardzo mi
sie tam podobato, ze wskoczytam w ubraniach do wody nie wiedzac, dlaczego.
Mama sie wystraszyta, ze sie utopie i jaki$ czas pozniej zapisata mnie na nauke
ptywania. Tak zaczeto sie moje ptywanie.



W dniu, w ktéorym mama zaprowadzita mnie na pierwsze zajecia, bytam bardzo
podekscytowana. Ze szkotki trafitam do nauczyciela WF, ktéry okazat sie by¢
towca talentow. Trener powiedziat, ze
jestem bardzo zdolna i moge duzo
0siggnac¢, jednak czeka mnie duzo
pracy.

W wieku 8 lat zdobytam karte ptywacka,
co mnie cieszyto, bo nie kazdy mégt ja
dostac¢ w tak krétkim czasie. Zdatam
sobie sprawe, ze lubie to, co robie.
Pamietam swoje pierwsze zawody.
Bytam bardzo zestresowana, pomimo,
ze bytam tam z mama. Zdobytam

pierwsze miejsce, miatam tak dobry
czas, ze zauwazyt mnie trener kadry. Rodzice wtozyli duzo trudu, bym mogta
kontynuowac swojg pasje. Zaczetam chodzi¢ do ptywackiej klasy i duzo ptywac.
Zaczetam tez jezdzi¢ na zawody, gdzie zazwyczaj zdobywatam czotowe miejsca.
W wieku 15 lat pojechatam na swoje pierwsze Mistrzostwa Swiata az do
Meksyku. Zdobytam ztoty medal za 200 m kraulem i 100 grzbietem. Zostatam
Mistrzynia Swiata — bardzo fajne uczucie, kiedy wyczytali moje nazwisko i
zagrali Mazurka Dabrowskiego. Nie wazne wtedy byto, ze spadty mi okulary w
wodzie, ze nic nie widziatam bez nich, ze trudno mi byto oddycha¢ — wazne
byto, ze zostatam mistrzynig Swiata!

Kiedy wysztam z wody, trener na mnie czekat i oznajmit mi, ze oprécz ztota
zdobytam 5 lokate na catym
Swiecie. Trener byt zachwycony,

a ja szczesliwa.
Od tamtego momentu
podrézowatam na zawody rangi

Swiatowej. Bytam w Meksyku,

Berlinie, Paryzu, Australii i
oczywiscie w wielu miastach w
Polsce. Ptywam juz 13 lat, mam
wzloty i upadki, ale walcze

nadal. Mam juz 72 medale, w



tym wiekszos$¢ ztotych, troche srebrnych i najmniej brazowych, a takze 4
puchary.
Zawsze bedg jakies problemy, ale to od nas samych zalezy, czy sie

poddamy, czy bedziemy walczy¢. Warto walczyc.
Napisata Gabriela Michatowska z gr VI

Moje zawody sportowe

Dnia 03.12.2022r. bratam udziat w Ogolnopolskich Zawodach Sportowych
organizowanych w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Po$wieconego Osobom

Niepetnosprawnym w
VRUUZIADZ, 02-04.12.2022

'

Grudzigdzu. Oprécz

podnoszenia ciezarow byty
takie dyscypliny jak
strzelanie i boccia.
Startowatam w kategorii
OPEN. Swoje starty
skonczytam z wynikiem
59kg na sztandze i z drugim
miejscem. Razem ze mng
startowalty jeszcze dwie
zawodniczki. Mysle, ze to
byt fajnie spedzony dzien. Chciatabym, zeby kolejne moje zawody wyglgdaty
podobnie jak te.

Napisata Maria Tutodziecka z gr |



Ciekawy czlowiek:
ZBIGNIEW BONIEK

Urodzit sie w 1956 roku w Bydgoszczy.
Mieszkat tam az do 1982 roku. Pierwsze swoje
kroki stawiat w Zawiszy Bydgoszcz, potem
przeniodst sie do druzyny Widzew todz. Pierwsza
przygode na Mistrzostwach Swiata przezyt w
1978 w Argentynie. W tych mistrzostwach miat
okazje wystgpi¢ z Kazimierzem Deyng, dla
ktérego byty to ostatnie Mistrzostwa Swiata.
W 1982 roku na Mundialu w Hiszpanii Polska
zdobyta Il miejsce, a Zbigniew Boniek byt
najlepszym zawodnikiem naszej druzyny. Po tych

mistrzostwach zostat doceniony i znalazt miejsce
w kadrze Juventusu Turyn. Z tym zespotem zdobyt puchar éwczesnej Ligi
Mistrzow, wygrywajac w finale z Liverpoolem.

Drugim wtoskim zespotem, w ktérym grat Boniek, byta AS Roma.

Ostatnimi Mistrzostwami Swiata dla Borika byt wystep w 1986 w Meksyku.
W 2002 roku przez krotki czas byt trenerem kadry Polski, a od 2012 do 2021
roku byt prezesem PZPN.

W roku 2021 ukazata sie ksigzka o Zbigniewie Bonku pt. ,,Mecze mojego zycia”
Napisat Mikotaj Zalech z gr VIII

CIEKAWOSTKI

Jak widza psy 1 koty?

Wiasciciele czesto zadajg sobie pytania o to, jak psy widzg swiat

albo jak koty widzg ludzi.



Psy i koty majg ograniczong zdolnos¢ akomodacji, czyli wyraznego
widzenia przedmiotdw znajdujgcych sie w roznych odlegtosciach.
Problem dotyczy zwtaszcza obiektow znajdujgcych sie blisko: pies widzi

wyraznie dopiero od 35-50 cm, natomiast kot — od 25 cm.

Domowe pupile nie nalezg tez do dalekowidzow. Przecietny pies widzi
ok. 3,75 razy gorzej niz przecietny cztowiek, a wzrok kota jest nawet 5-
10 razy stabszy niz wzrok cztowieka. Co ciekawe, niektére rasy pséw
(np. owczarki niemieckie) sg bardziej predysponowane do

krotkowzrocznosci niz inne.

Jednak mimo problemdéw z ostroscig
wzrok psa i kota swietnie sobie radzi
z szerokg perspektywa i widzeniem
peryferyjnym. Podczas gdy pole
widzenia cztowieka wynosi 180°, kot
widzi na szerokos$¢ 200°, a pies — az
240°.

Zastanawiasz sie, dlaczego Twaj kot

czasami nie dostrzega miski z karmg
pod swoim nosem, ale potrafi upolowaé muche w locie? Otéz koty
szybciej zauwazajg obiekty ruchome niz nieruchome, dzieki czemu

Swietnie sobie radzg z polowaniem na myszy i ptaki.

A jak widzg psy? Doswiadczenie z udziatem psow policyjnych z 1936
roku wykazato, ze najlepsze psy potrafig rozpoznac¢ ruchomy obiekt z

odlegtosci 900 metréw, ale nieruchomy — juz z maksymalnie 585 metrow.

Poza tym, psi wzrok (podobnie jak koci) wykazuje wyzszg czuto$¢ na
czestotliwos¢ migotania niz wzrok cztowieka. Mozna zobrazowac to tym,

jak pies widzi ekran wigczonego telewizora. Podczas gdy wedtug Ciebie



film wyswietla sie ptynnie, psy widzg migoczgce obrazy. To moze

wyjasniac, dlaczego psy tak chetnie ,przesiadujg” przed telewizorem.

Z Internetu wybrat Damian Morawski z grupy VI

Mo6j ulubiony film e

%fsnzp -PIXAR

Bardzo lubie film "Coco", poniewaz jest
on interesujacy. Przedstawia on chfopca, ktory
pochodzi z Meksyku. Kochat muzyke. Rodzice
bardzo go kochali, ale nie tolerowali muzyki.
Nikt inny oprocz jego przyjaciela psa nie
stuchat piosenek, ktére chtopiec spiewat.
Mysle, ze film, ktory obejrzatam jest godny
polecenia, bo jest on ciekawy i pouczajgcy.
Warto obejrzec ten film i pomysleg, jak

potoczg sie losy gtdwnego bohatera.

Katarzyna Wyrwat Grupa 7.
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