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AKTUALNOSCI

MISTRZOSTWA POLSKI W PODNOSZENIU
CIEZAROW

GRATULUJEMY MARYSIU!

Dnia 07 maja bratam udziat
w Mistrzostwach Polski w
podnoszeniu ciezaréw dla osob
niepetnosprawnych.
Zawody organizowane byty w
Bydgoszczy na Zawiszy. Bylismy
podzieleni na kategorie wagowe.

W mojej kategorii byto tgcznie

osiem dziewczyn.



Zdobytam dwa ztote medale. Jeden w kategorii junior, a drugi w kategorii
dorostych kobiet. Po ogtoszeniu wynikéw poproszono mnie o udzielenie

wywiadu do telewizji.

Napisata Maria Tutodziecka z gr |

DZIENDZIECKA W
NASZYM OSRODKU

Dnia 1 czerwca w naszym
Osrodku odbyt sie festyn z okazji Dnia
Dziecka. Wychowankowie internatu

mieli okazje zaprezentowad swoje

umiejetnosci taneczne oraz muzyczne.
Zaspiewali utwory Krzysztofa
Krawczyka, przyjaciela naszego Osrodka. Wsréd wykonanych utworéw znalazty
sie piosenki takie jak: ,Daj mi zachowaé marzenia”, ,,Zatanczysz ze mng jeszcze
raz” i, To co dat nam swiat”.
Chtopcy, pod przewodnictwem pani
Magdaleny Zasady i pani Ewy
Szopinskiej, zataniczyli do piosenki
,Savage Love”.

Oproécz tych wystepoéw byto
duzo zabaw, w ktérych mozna byto

zdoby¢ atrakcyjne nagrody. Byty

zajecia z dogoterapii prowadzone



przez panig lzabele Marciniak i panig Agnieszke Macékiewicz. Klasa
gastronomiczna przygotowata pyszne gofry, ktdre kazdy madgt skosztowac.

Festyn podobat sie kazdemu z uczestnikow. Pogoda rdwniez dopisata, nie
mozna byto narzekac.

Napisata Magdalena Jarmotkowicz z gr |

NAJWAZNIEJSZE SWIETA CZERWCA

Pierwszym waznym swietem w czerwcu
jest Dzien Dziecka. Dzien ten zostat
ustanowiony w 1954 roku przez Zgromadzenie
Ogélne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych dla upowszechnienia
ideatéw i celow dotyczacych praw dziecka
zawartych w Karcie Narodéw ,“
Zjednoczonych. Mimo, ze dzien dziecka “
Swietowany jest miedzynarodowo, nie w kazdym kraju @
przypada na tg samg date. W Polsce, Niemczech i Chinach swietujemy go 1
czerwca. Z kolei w Japonii i Korei Potudniowej dzieci i rodzice celebrujg go 5
maja. We Francji, Indiach i Kanadzie dzien dziecka przypada na 20 listopada i to
wtasnie ten dzien jest obchodzony przez Unicef, jako dzien dziecka. Pozostate k
raje obchodzg dzien dziecka w indywidualnych terminach.

Drugim, waznym $wietem (choé moze nie tak popularnym jak Dzien
Dziecka) jest Dzien Przyjaciela. Obchodzimy go w Polsce 9 czerwca. To swieto
jest dobrg okazjg do spotkania z przyjaciotmi i spedzenia z nimi dnia w mitej

atmosferze.



Trzecim waznym swietem tego miesigca jest Dzien

Ojca. To swieto obchodzone jest 23 czerwca. Dzien
ten ma na celu wyrazic¢ szacunek i wdzieczno$é

naszym ojcom - za mitos¢,

nas wspieraja.
A jak to wyglada w innych

krajach? Jak sie okazuje, bywa z

tym bardzo réznie. W Hiszpanii,
Portugalii i we Wtoszech ten wyjatkowy
dzien obchodzony jest 19 marca. Co ciekawe jest to takze dzien sw. Jozefa, a
ten przez katolikdw uwazany jest za wzor ojca. W Niemczech Dzien Ojca
obchodzony jest w dniu Wniebowstgpienia Panskiego, czyli czterdziesci dni po
Wielkanocy. Z kolei na Litwie Dzien Ojca przypada w pierwszg niedziele w
czerwca. W Austrii z kolei o ojcach szczegdlnie ciepto mysli sie w drugg
niedziele czerwca. W Wielkiej Brytanii ojcom dziekuje sie w trzecig niedziele
czerwca, czyli tak samo, jak w USA. Jesli chodzi o kraje skandynawskie, oprécz
Danii, Swieto to przypada w drugg niedziele listopada. Z kolei w najmniejszym z
panstw nordyckich, swoim ojcom dziekuje sie 5 czerwca. W Turcji, Francji,
Wielkiej Brytanii i na Ukrainie Dzienr Ojca Swietuje sie w trzecig niedziele

czerwca.

Pamietajmy o naszych ojcach tego dnia.
Pomyslmy o nich ciepto i podziekujmy im za to, ze sg i

nas kochaja.

Napisata Weronika Karwasz z gr VII




CIEKAWY CZtOWIEK

Chciatbym dzisiaj przedstawi¢ wam
sylwetke Edwarda Jancarza, polskiego

zuzlowca.

Urodzit sie 20 sierpnia 1947 roku. Przez
catg kariere zwigzany ze Stalg Gorzow.
Kariere rozpoczat w 1964 roku startujgc w
zawodach ligowych. W 1968 roku zajat 3
miejsce w Mistrzostwach Swiata.
Wielokrotnie uczestniczyt w finatach
Ztotego Kasku, trzykrotnie zwyciezajac tg
impreze. Wiele razy zdobywat
mistrzostwo Polski indywidualnie oraz

klubowo. Ostatni raz na Mistrzostwach

Swiata wystartowat w 1982 roku.

Oficjalny mecz pozegnalny (koniec kariery) odbyt sie w 1986roku. Nastepnie

rozpoczat prace jako trener z gorzowskimi juniorami, przez krotki czas

prowadzit mtodziezowgq druzyne narodowg, potem prébowat swoich sit jako

trener, wspotpracujac ze Stalg i KKZ Krosno.

Zmart tragicznie 11 stycznia 1992 roku, zamordowany przez swojg zone.
Aby upamietni¢ wielkiego sportowca co roku odbywajg sie memoriaty

Edwarda Jancarza. Jego imie nosi tez stadion Stali Gorzow, a w samym

Gorzowie postawiono mu pomnik i nazwano ulice.

Napisat Mikofaj Zalech z gr VIII


https://pl.wikipedia.org/wiki/KSM_Krosno

Konkurs ,Wiosna wokot nas”

Nadestaliscie bardzo duzo prac na konkurs fotograficzny ,Wiosna wokot nas”.
Dziekujemy. Wybér byt trudny, gdyz wszystkie prace byty bardzo ciekawe.

Ostatecznie zwyciezyty:

| miejsce
praca Michata Budzinskiego z

grupy Xl

Il miejsce
praca Marii
Tutodzieckiej

z grupy |




Il miejsce
praca Pawta
Mackowskiego z

grupy Xl

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

BEZPIECZNE WAKACJE

Niedtugo koniec roku szkolnego i w upragnione wakacje. Znalezlismy dla
was kilka najwazniejszych zasad, ktdrymi powinnismy sie kierowa¢, aby
bezpiecznie spedzi¢ ten wolny czas:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o
ktdrej godzinie zamierzasz wrdcic.

2. Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie —

przechodz na pasach dla pieszych i na zielonym sSwietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10 Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij
pomoc.

w
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11.K3p sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kapieliskach.

12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

13.Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

14.Pamietaj o ochronie przed storicem. W czasie upatow pij duzo wody i
zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie
kremem z filtrem.

15.Zadbaj o wtasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory.

16. W gdrach nie wyruszaj w trase,
jesli widzisz, ze nadchodzi
burza.

17.Szukaj bezpiecznego
schronienia podczas burzy.

18.Podczas gorskich wycieczek nie
schodz ze szlaku.

19.Nie oddalaj sie bez pytania od
rodzicow — w nowych miejscach
tatwo sie zgubic.

20.Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skoére na
obecnosé kleszczy.

21.Uwazaj na rosliny, na ktérych sie nie znasz. Niektdre jagody, liscie czy
grzyby sg trujace.

22.Podczas spacerdow po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i
kleszcze.

23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24.Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy
kot moze Cie ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.

25.B3dz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

ZYCZYMY WSZYSTKIM UDANEGO
WYPOCZYNKU'!

Redakcja .,.Slimaczka"

Serdecznie dziekuje wszystkim wychowawcom, dzieciom i mtodziezy za aktywny
udziat w tworzeniu gazetki.
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