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,BURSZTYNOWA SZTANGA"”

Zaraz po zakonczeniu roku szkolnego,
czyli 25.06.2022r. bratam udziat w
Ogdlnopolskim Turnieju wyciskania sztangi
lezac ,,Bursztynowa Sztanga". Zawody
odbywaty sie w Mauszu. Na zawodach
bytam z mamg i siostrg. Nocowatysmy w
hotelu, ktdry byt potgczony z halg, gdzie
odbywaty sie zawody. Chociaz cata impreza
byta jednodniowa, my postanowitysmy
zostacd jeszcze 3 dni. Na zawodach pobitam

cztery rekordy zyciowe. Zostatam najlepsza

juniorka. Zajetam trzecie miejsce w

kategorii OPEN. Byto to rewelacyjne rozpoczecie wakacji.

Napisata Maria Tutodziecka z gr |



Wakacje w Warszawie

Warszawa jest miastem, ktére oferuje mnostwo atrakcji.
Tydzien spedzenia czasu w tym miescie to za mato, o czym
sama sie przekonatam. WyjechaliSmy w pewng niedziele, po
przyjezdzie zakwaterowaliSmy sie w centrum blisko Patacu
Kultury. Po wszelkich udogodnien zaczeliSmy naszg podroz.
Caty dzien zajat nam spacer, byliSmy w patacu tazienkowskim,
gdzie trafilismy na koncert Chopina. Byto mnéstwo ludzi.

W Warszawie jest ogromna ilos¢ muzeodw. I tutaj dam
wam WSKAZOWKE, jak zaoszczedzié sporo pieniedzy. Muzea w
jaki$ dzien majgq darmowe wstepy do pewnej godziny lub caty
dzien. Tutaj macie strone, gdzie mozecie sobie zobaczy¢ w jaki
dzien przyjs¢ https://warsawtour.pl/zwiedzaj-warszawskie-
muzea-za-darmo/. Dzieki temu nie
musiatam ptaci¢. Wychodzitam rano
i wracatam wieczorem, a jeszcze nie
zdgzytam zobaczy¢ tego co miatam
zaplanowane w danym dniu.

Najbardziej mi sie podobato
Centrum Pienigdza, ale kolejki do
tego byty bardzo dtugie i dopiero za
drugim podejsciem wesztam.
Zwiedzitam patac w Wilanowie, strefe VIP na stadionie
Narodowym z przewodnikiem i wiele réoznych atrakcji.

Na szczescie komunikacja miejska oraz metro sg darmowe dla
0sb6b niepetnosprawnych. (Co do metra trzeba iS¢ do dziatu
obstugi i odebrac specjalny z6tty bilet uprawniajacy do
bezptatnych przejazdéw metrem.)

W jeden dzien pojechatam do Najwiekszego zadaszonego
Aquaparku w Europie ktéry znajduje sie pod Warszawg w
Wreczy w gminie Mszczondw, ale o tym moge opisaé¢ w
nastepnym artykule. Dziehn przed odjazdem wieczorem bytam
na pieknym pokazie kolorowych fontann. To byt niesamowity



https://warsawtour.pl/zwiedzaj-warszawskie-muzea-za-darmo/
https://warsawtour.pl/zwiedzaj-warszawskie-muzea-za-darmo/

widok. Po pokazie przesztam sie nad Wiste, gdzie poczutam sie
jakbym byta w tych wszystkich filmach, gdzie wszyscy tanczg,
Spiewajq posrdd ludzi. Po prostu byta ogromna ilos¢ ludzi w
takich miejscach i przy klubach oraz na gtdwnych alejkach.

Wyjechatam z Warszawy modwiac sobie gtosno: Jak chcesz
zwiedzi¢ to najlepiej w tygodniu, ale jak chcesz sie wyszalec to
w Weekendy. Po prostu zycie sie budzi.

Joanna Dabrowska gr VII

DZIEN CHEOPAKA

Dnia 3 pazdziernika
2022r. W internacie byt
obchodzony ,,Dzien
Chtopaka”. Byto fajnie,
bo duzo sie dziato.
Dziewczyny

przygotowaty dla

chtopcow duzo

konkurséw i zabaw.

Mnie sie podobato smakowanie
produktow z zamknietymi

oczami. Chtopcy musieli zgadywac co
to jest.

Oprocz tego byta ,,budka z
catusami”, zabawy z pitka,
rysowanie, Foto-budka i inne

zabawy. Atmosfera byta mita,

jedliSmy tez stodkie ciastka.

Napisata Emilia Z. z grupy 1



POZNAJMY SIE

EMILIA

Mam na imie Emilia, mam 14 lat i mieszkam w Smitowie, blisko Pity. Lubie
tanczy¢ i stucha¢ muzyki. Najbardziej
lubie stucha¢ piosenek o mitosci. Od
kilku lat tancze Hip-hop w domu, w
internacie, oraz MDK w Fordonie.
Hip-hop to moje marzenie. Podoba
mi sie w tej muzyce ruch i rytm.
Polecam wszystkim!!!

Tanczcie Hip-hop!

KASIA

Mam na imie Kasia. Jestem z Gminy
Wiecbork. Moja miejscowos¢ to Peperzyn. To
mata wies potozona niedaleko Wiecborka. Mam
15 lat. Pierwszy raz jestem w internacie. Bardzo
mi sie podoba w Osrodku. Mam juz kolezanki i
kolegdw. Lubie stuchaé muzyki, rysowag,
ogladac filmy i seriale. Lubie chodzi po lesie w
mojej miejscowosci.

Napisata Katarzyna Wyrwat z gr VII




ADAM

Mam na imie Adam, mam 17

lat i mieszkam w Brzozie pod
Bydgoszczg. Mojg pasjg jest sport,
czyli bieganie i ptywanie kajakiem

wyczynowym.

Lubie oglgdac pitke nozna,
siatkowke i pitke reczng oraz lubie
filmy Sici-Fi i a najbardziej serie
Marvela. Jestem mitosnikiem kotow,
najbardziej podobajg mi sie koty
rosyjskie niebieskie i brytyjskie.
Zawsze aktywnie spedzam czas,

lubie wyzwania, w ktorych jest

potrzebny wysitek fizyczny i

psychiczny. Przyktadem jest pomoc w przygotowywaniach
miedzynarodowej wystawy kotow rasowych, w ktorej trzeba przynosic i
ustawiac¢ ponad 200 duzych klatek, przynoszenie krzeset z kilku pieter i

oznaczanie klatek numerkami.

W kolejnych numerach gazetki bede przyblizat Wam sylwetki
znanych sportowcow i pisat o roznych druzynach sportowych i

dyscyplinach.

Jesli macie jakies sugestie, to piszcie do mnie:

kropinski.adam@agmail.com

Napisat Adam Kropinski z gr IX
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CIEKAWOSTKI
RYN MOJA MIEJSCOWOSC

W Rynie mozna zobaczy¢
zamek, kamieniczki z XIX w.,
kaplice ewangelicko-augsburska
,kosciodt katolicki, wiatrak
holenderski, wieze ci$nien,
cmentarz, bocianie gniazdo,
ryinski mtyn, cukiernie,

ekomarine, willa podzamcze,

tawerna pod byczkiem,
biblioteka, regionalny park edukacji kultury i turystyki w Rynie, muzeum, kanat
podziemny miedzy jeziorem Ryriskim a jeziorem Otdw, plaza miejska, Sciezka
rowerowo-spacerowa wokoét jeziora Otow, amfiteatr nad jeziorem Rynskim,
stary amfiteatr nad jeziorem Otéw zwany réwniez schodkami, fontanna,
studnia widokowa na targowisku miejskim, targowisko miejskie, karczma u
Wallenroda, mtyn wodny, pensjonat Oliwia u winiarza. Herb Rynu przedstawia
jelenia lezgcego pod lipg nad brzegiem jeziora.

Ryn jest miasteczkiem typowo turystycznym. W sezonie letnim na
przyjezdnych czeka wiele atrakcji typu: mazuria, sfalcowanie z ogdrczeniem
(festiwal kulinarny), dni Rynu, koncerty szantowe, rejsy statkiem, co
tygodniowe dyskoteki nad jeziorem i wiele innych.

Na kanale You Tube dostepny jest film ,,Mazuroznawcy Ryn” odcinek 7.

Zapraszam do ogladania.

Napisata i narysowata Magdalena Bielinska z gr |



ZJAWISKA PARANORMALNE

Zjawiska paranormalne to temat, ktory od zarania dziejow
interesuje ludzi. Jedni go drgzg, inni unikajg albo wySmiewajg, a jeszcze
inni probujg za pomocg nauki udowodnic¢, ze nic podobnego nie istnieje.
Zjawiska paranormalne majg swoje podziaty i nazwy:

. Telepatia — zdolnos¢ przekazywania mysli, uczuc, wrazen i
obrazéw zmystowych na poziomie mentalnym.

. Jasnowidzenie — zdolnos¢ postrzegania osob, przedmiotéw i
zdarzen odlegtych w czasie i przestrzeni.

. Dermooptyka — zwana takze widzeniem skornym — ma by¢
zdolnoscig rozpoznawania barw i ksztattow za posrednictwem
skory.

. Ektoplazma — posiadajgca specjalne witasciwosci substancja
rzekomo wydzielona z ciata medium w trakcie transu.

. Psychokineza — umiejetnos¢ oddziatywania na przedmioty bez
fizycznego kontaktu z nimi (m.in. zdolnos¢ poruszania
przedmiotow sitg umystu).

. Poltergeist — ztosliwa bezcielesna moc majgca dokonywac
zniszczen wokot okreslonej osoby lub w okreslonym miejscu.

. Lewitacja — zdolnos$¢ do swobodnego unoszenia wtasnego ciata
dzieki sile woli.

. Pirokineza — zdolnos¢ zapalania
przedmiotéw, oséb dzieki sile woli.

Ja jednak chciatbym tutaj pogawedzi¢ sobie z
Wami o innym zjawisku paranormalnym, a
mianowicie o tzw. zjawisku spontanicznym.
Petna nazwa tego zjawiska to — powracajgca
psychokineza spontaniczna. Czyli nic innego
jak pojawianie sie duchow... To
nieoczekiwane i nie prowokowane zjawisko
paranormalne.
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Zjawiska paranormalne — zobaczy¢ ducha

Nie sgdze, aby byto to zbyt przyjemne doswiadczenie. Zobaczy¢ ducha
w petni Swiadomosci tego zjawiska to rzecz jak dla mnie przerazajgca,
choc¢ osobiscie uwazam, ze kazdy z nas miat w zyciu choc jedng takg
okazje, ale nie koniecznie musi o tym wiedzieé. Nie mam najmniejszych
watpliwosci, ze swiat duchowy istnieje. Kiedys nie do konca bytem tego
pewien. Dzi$ jednak wiem, ze tuz obok naszego cielesnego,
materialnego Swiata jest jeszcze jeden — duchowy, w ktérym
bezposrednio udziatu za zycia nie bierzemy, ale czasem zdarzy sie, ze
Swiaty te sie przenikng i wowczas dochodzi do bardzo bliskich spotkan
miedzy nimi.

Duchy kojarzg nam sie ze straszeniem

Duchy starszg, przerazajg i dokuczajg. Ale czasami same sg zapewne
przerazone, kiedy zabtgdzg miedzy zywych i wtedy moze sie zdarzyc¢, ze
ducha widzimy, a nie wiemy, ze nie jest to istota zywa w ziemskim
rozumieniu.

W Internecie wyszukat Damian Morawski z gr VIII

RAJD ENDURO

W sobote 8 pazdziernika w okolicy
mojego zamieszkania, w Wyrwie odbyt sie
coroczny Rajd motocrossowy zwany takze
Enduro. Petna nazwa tego wydarzenia to XII
Kociewski Rajd Enduro.

W wydarzeniu brato udziat prawie 170
zawodnikoéw na 10 rodzajach motocykli. Zawody

rozpoczety sie o godz. 11.00. kazdy uczestnik byt

wypuszczany na trase z 10 sekundowg przerwg



w celu bezpieczenistwa. Zadaniem motocyklistow byto przejechanie
hardcorowej (trudnej) trasy z przeszkodami o dtugosci 60 km. Przeszkodami na
trasie byty lezgce na drodze drzewa, ogromne opony, btotniste bagna, sliskie
ktadki i betonowe podwyzszenia. Sama trasa wiodta przez taki, lasy i polany.

Na miejscu wydarzenia staty rézne stoiska, w ktérych mozna byto zakupié
ubrania typowo motocyklowe, bluzy, czapki, zabawki, a takze prowiant, czyli
kietbaski, bigos, grochéwke, drozdzéwki, placki, rogaliki oraz kazdego rodzaju
picie od coli po alkohol.

Mimo dbania o bezpieczenstwo gosci i uczestnikdw, na torze dochodzito
do matych sttuczek, zawodnicy przewracali sie, lub grzezli w btocie, miedzy
watami drewna. Dobrze, ze zawodnicy mogli liczy¢ na siebie nawzajem a takze
na pomoc techniczng. Nawet jesli nie wszyscy wyszli z tego cali i zdrowi,
wszyscy byli bardzo zadowoleni.
Mogtam to stwierdzi¢, po jednym z
motocyklistow, ktéry musiat
przerwac swoj udziat w rajdzie
przez powazng kontuzje kolana.
Mimo swojej ,porazki” nadal miat
w sobie wiele radosci i byt

zadowolony, ze mégt brac udziat w

takiej imprezie.

Cate to wydarzenie moze zagwarantowac nam wiele fajnych wspomnien,
emocji, dobrego jedzenia, muzyki, ale takze ochlapania btotem. Warto
pomyslec o zobaczeniu tego wydarzenia w przysztym roku.

Ja jako mito$niczka motocykli i wszystkiego, co z nimi zwigzane jestem

bardzo zadowolona z tego rajdu.

Napisata Weronika Karwasz z gr VI



CIEKAWY CZt OWIEK

Jerzy Szczakiel

Pochodzit z miasta Opole. Byt
zawodnikiem klubu Kolejarz Opole. W /
roku 1971, wraz z Andrzejem Wyglenda, &
wygrat w zawodach o mistrzostwo swiata ~ " - i
par. W roku 1972 byt w druzynie Polski,
ktora pokonata reszte Swiata, a on sam |

zostat miodziezowym indywidualnym

wicemistrzem Polski.

1 wrzesnia 1973 na stadionie w Chorzowie odniost swoj najwiekszy
sukces. Zostat pierwszym polskim indywidualnym mistrzem swiata. Na
podium stali z nim zawodnicy Ivan Mauger i Zenon Plech.

W roku 1975 wygrat zawody o ztoty kask w Opolu i pokazat, co znaczy
atut wtasnego toru.

W roku 1978 doznat kontuzji kregostupa co zmusito go do zakonczenia
kariery. Zmart w roku 2021.

Na Gali Ekstraligi wrecza sie nagrody zwane ,szczakielami” na jego
czesc.

Napisat Mikotaj Zalech z gr VIII
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