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Liczba préb samobdjczych i préb samobodjczych
zakonczonych zgonem w grupie wiekowej '13-18'
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= Proby samobojcze '13-18' =7 akonczone zgonem '13-18'

Zrédio: zestawienie ciekaweliczby.pl na podstawie danych Policji




POLSKA:

Wazrost liczby os6b potrzebujacych pomocy psychiatrycznej ze wzgledu na:

- Uzaleznienia

- Depresje, nerwice ( u dzieci obecnie obserwujemy duzy wzrost zachorowalnosci)
- Szczegodlnie u dzieci i mtodziezy zaburzenia lekowe

Niepokojgce dane ptyng z raportu Komendy Gtéwnej Policji, dotyczagcego zamachow samobdjczych.

Szczegolnie jednak niepokojgce sg dane dotyczace wzrostu liczby samobdjstw wsrod dzieci. W grupie
wiekowej od 7-12 lat byto to az 77 proc.!

Wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site, opublikowanego w 2019 r., Polska pod wzgledem
zakoniczonych zgonem prob samobdjczych dzieci w wieku 10-19 lat jest na pierwszym miejscu w Europie!

W Polsce mamy 455 czynnie pracujacych psychiatrow dzieci i mtodziezy o




Psychologiczna sytuacja uczniow
wedtug Rzecznika Praw Obywatelskich

1. Zwiekszona liczba interwencji w zwigzku z pogarszajgcym sie stanem zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy

2. Wiele mtodych oséb doswiadcza negatywnych emoc;ji:

* leku o przysztosé, ( w tym, ze rodzice straca prace)

e strachu przed zachorowaniem,

* |eku o najblizszych

* niezadowolenia z powodu zakazu samotnego opuszczania domu

3. Niektorzy odczuwajg frustracje z powodu braku mozliwosci sprostania oczekiwaniom szkoty.

4. Nie zawsze mogag liczy¢ na wtasciwg opieke i wsparcie ze strony
rodziny, a cze$¢ doswiadcza przemocy domowe;j.




Najpowazniejsze problemy uczniow wedtug nauczycieli

Fl

33% § 32%

DEPRESJA UZALEZNIENIE AGRESJA PROBLEMY Z
0D TELEFONU ROWIESNIKAMI

40% wskazato Uzaleznienie od Agresja jest Problemy
depresje jako telefonu / najpowazniejszym wrelacjach
najpowazniejszy komputera / tabletu problemem wediug z rowiesnikami sa
problem uczniow zostato zaznaczone 33% nauczycieli problemem wedfug
 uczennic przez 36% | nauczycielek 32%




DLATEGO

»,Nie mozemy pracowac edukacyjnie z uczniami, abstrahujac od ich
aktualnej sytuacji zyciowej, stanu emocjonalnego oraz posiadanych
zasobdow niezbednych do radzenia sobie z obecng rzeczywistoscia”

(w:) Edukacja zdalna...(J.PyZalski )




E-UCZEN, jaki do nas wrécit?

Anonimowy (ukryty za kamerg albo ekranem monitora);
Wycofany;

Odizolowany od grupy rowiesniczej;

Z zaburzonym poczuciem wtasnej tozsamosci;

Narazony na dodatkowy stres zwigzany z ogromem nauki;
Przezywajacy kryzys zwigzany z sytuacjg domowag;
Pozbawiony wsparcia;

Wytrgcony ze schematu szkolnych obowigzkow;

Otyty, wstydzacy sie siebie;

Niepewny, czy go rowiesnicy lubia...




Co grozi naszym uczniom?

* depresja,

* agresja,

* rozbicie emocjonalne,

* Przewrazliwienie,

* Skfonnos¢ do ptaczu,

* Poczucie ,bezsensu” zycia,

* Obnizenie motywacji do pracy,

* wahania nastroju,
* objawy somatyczne.

Pamietaj! Podrecznikowa reakcja na kryzys rozwija sie do szesciu tygodni...




Nauczycielu, Rodzicu, powinno Cie zaniepokoic:

* Znaczne pogorszenie nastroju ucznia,

 Catkowita lub czesciowa rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan,
« problemy ze snem (jesli sg zgtaszane przez rodzicow),

 spadek apetytu albo kompulsywne jedzenie.

« Kazdy nastolatek jest inny. Wiekszosc rodzicow dobrze zna swoje dzieci
| powinny ich niepokoi¢ zachowania odmienne od dotychczasowych.
Takie odstepstwa od normy nalezy zgtosic w szkole.




Stan emocjonalny w kryzysie :

Z10SC;

Frustracja;

Utrata rownowagi;
Intensyfikacja emocji spowodowana nieprzewidywalnoscia
zdarzen;

Przygnebienie, smutek;

Apatia;

Wszechogarniajgce cierpienie;

Lek;

Utrata kontroli i wtadzy nad sobg i swoim zyciem;
Poczucie winy, obnizenie wtasnej wartosci;
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Wskazowki dla osoby interweniujgcej w kryzysie:

EKO TUR
Udziel pomocy najszybciej jak to mozliwe, Instytut

Stuchaj cierpliwie, badz empatyczny, (sztaicenia
Skoncentruj swojg uwage na dziecku i zaistniatym zdarzeniu wywotujgcym reakcje
kryzysowa (na biezgcych problemach),

Badz dostepny dla dziecka zawsze, kiedy bedzie potrzebowato kontaktu,

Badz ,towarzyszem” dziecka, pozwalaj mu mowic

Zapewnij dziecku bezpieczne warunki, w towarzystwie osob, do ktorych ma zaufanie,
Zorientuj sie w systemie wsparcia dziecka, w razie potrzeby stworz go,

Unikaj naciskéw, dawania rad i pouczania, nie ponaglaj w podejmowaniu decyzji,

Nie obawiaj sie zwrocenia po pomoc do specjalisty. Nie musisz i nie jestes w stanie sam
wszystkiego zrobic.

Utwierdzaj dziecko w przekonaniu, ze jego emocje i zachowania sg normalne w tej
kryzysowej sytuacji.



REAGUJ,
GDY WIDZISZ...

e state poczucie beznadziejnosci,
nieprzydatnosci, winy lub mate poczucie
wtasnej wartosci;

e zmniejszone zainteresowanie zajeciami, ktore
dawniej sprawiaty przyjemnosc;

* brak energii i motywacji oraz ciggte uczucie

nudy;
©

* trudnosci z koncentracja. %
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Jak reagowac, gdy uczen mowi o samobojstwie :

Pytaj. Bez wstydu, szoku, empatycznie;

Nazywaj rzeczy po imieniu;

Zachowaj spokdj. Nie panikuj;

Traktuj ucznia i to co mowi powaznie;

Nie odsytaj go do innej osoby, nie przektadaj rozmowy na inny termin;
Nie zostawiaj ucznia samego nawet na chwile;

Nie obiecuj absolutnej dyskrec;ji;

Zapewnij jak najlepsze warunki rozmowy;

Nie prowokuj ucznia poddajgc jego zamiary w watpliwos¢;
Respektuj jego uczucia;

Uwaznie stuchaj;

Nie probuj poprawiac jego nastroju ,na site”;

Badz empatyczny;

Badz cierpliwy;

Ujawnij wtasne odczucia wywotane rozmowsg;

Nie oceniaj;

Nie probuj dyskutowaé z uczniem (Szymanska, 2012).
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Nie oceniaj;

Nie probuj dyskutowac z uczniem;

Wypowiadaj sie w sposdb bezposredni i otwarty;
Nie bodj sie ciszy;

Przedstaw swoje zamiary;

Badz uczciwy, nie obiecuj zbyt wiele;

Nie stosuj konfrontacji;

Pokaz, ze Ci zalezy, ze to dla Ciebie wazne;

Zapytaj o poprzednie proby samobdjcze;
Zbadaj, jakie sg inne mozliwosci;

Jezeli to mozliwe, usun z zasiegu ucznia srodki niezbedne do popetnienia samobdjstwa;
Po zakonczeniu rozmowy uruchom procedure postepowania w sytuacjach kryzysowych;
Powiadom rodzicow. Nie pozwdl by uczern sam opuscit szkote;

Nie zachowuj informacji o planach samobdjczych w tajemnicy (Szymanska, 2012).
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Prowadzgc rozmowe z uczniem, z wtasnym dzieckiem, powiedz:

Widze, ze Ci ciezko.

e Jestem przy Tobie.

* Nie ma nic ztego w proszeniu o pomoc.
* Nie zostawie Cie.

* Nie jestes swojqg chorobag.

* Jak moge Ci pomoc?

* Nie rozumiem w petni co przezywasz, ale bez wzgledu na to jestes dla mnie
wazny.

* (Czy potrzebujesz, zeby Cie przytulic?

* To nie Twoja wina.

e Jestes wazna i potrzebna. Nawet jesli teraz nie potrafisz tego dostrzec.

e Jestes czyms wiecej niz opiniami na swéj temat.




Nie mow!

Nie przesadzaj!
Mysl pozytywnie.
Bedzie dobrze.

Pobiegaj, napij sie herbaty ziotfowej, odpocznij. To po prostu stres.

Zastanow sie, inni majq gorzej.

Ogarnij sie.

Wez sie w garsc.
To Twoja wina.
Przejdzie Ci.
Znow zaczynasz?
Nic Ci nie bedzie.

Wez sie za nauke i nie wydziwiaj.

Zawiodtes mnie.

Stowa rania
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Czynniki chronigce indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sie, ciekawos¢ poznawcza;

posiadanie plandw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne;

towarzyskosc¢, dobre zdolnosci adaptacyjne;

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrola impulsow);

poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci;

optymizm i pogoda ducha;

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach
konfliktowych, rozwigzywanie problemodw, asertywnosc)
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Czynniki chronigce rodzinne:

* silna wiez z rodzicami;

* zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka;

e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka
(emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych);

e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.
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https://www.gosc.pl/doc/6835455.Franciszek-Rodzina-jest-obrazem-Boga
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Czynniki chronigce zwigzane ze szkot3:

poczucie przynaleznosci do szkoty
pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli
wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej

pomocy
wzmochnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania

wtasnych osiggniec;
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GE%I%IEIEAIW KAMPANIA SPOLECZNA
DEPRESI!

WAZNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE
POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-

antydepresyjne


https://forumprzeciwdepresji.pl/
https://forumprzeciwdepresji.pl/

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli

tel. 800 080 222 (czynne catodobowo)

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

tel. 80012 12 12
(poniedziatek-pigtek od 8.15 do 20.00)

* Infolinia dla wychowawcy — pierwszy ogdlnopolski
telefon zaufania dla nauczycieli

 tel. 0801 800 967
(poniedziatek, sroda, czwartek od 17:00-19:00)

* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
* 116 111 (czynny catodobowo, 7 dni w tygodniu)




GDZIE SZUKAC POMOCY?

* Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

e tel. 22 594 91 00
(czynny w kazdg srode — czwartek od 17.00 do

19.00)
koszt potgczenia jak na humer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego




Wskazowki dla rodzicow

Rozmawiajcie ze swoimi dziecmi,

Na pytania odpowiadajcie jasno i doktadnie, badzcie
uczciwi wobec swoich dzieci,

Mowecie dzieciom o swoich uczuciach i zachecajcie je
do wyrazania wtasnych- pomagajgc im nazywac to co
Czuja,

Stuchajcie tego, co i jak mowi Wasze dziecko,
Towarzyszcie dziecku postawg wspierajaca,

Bawcie sie z nimi - to roztadowuje napiecie,
Zapewnijcie dziecku dostep do jego ulubionej zabawki,
Spedzajcie z nim wiecej czasu,

Jezeli potrzebujecie pomocy specjalisty- siegnijcie po
nig jak najwczesniej.




Anna Kozimor-Cyganik

Dziekuje za uwage®©

kontakt: anna.cyganik@eko-tur.edu.pl




