Czy palenie jest choroba?

Oddziat Chordb Ptuc i Niewydolnosci Oddychania z Pododdziatem NWM
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Tytor'l szlachetny (nicotina tabacum)
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Historia

e 1492 r. Krzysztof Kolumb
przywiozt nasiona tytoniu do
Europy

W drugiej potowie XVI wieku
francuski ambasador Jean
Nicot rozpropagowat zwyczaj
palenia tytoniu







1964 — pierwszy raport

Naczelnego Lekarza USA
‘Smoking and Health Report”

ukazujacy zwigzek raka
ptuca z paleniem tytoniu

U.S. Surgeon General,
Luther Terry, M.D.




Konsekwencje zdrowotne palenia tytoniu

* Palenie tytoniu jest najwazniejszym, pojedynczym
czynnikiem prowadzgcym do ztego stanu zdrowia, a
najwieksze korzysci w dziedzinie profilaktyki zdrowotnej
mogtyby zostac osiggniete poprzez eliminacje palenia
tytoniu

WHO 1975




Konsekwencje zdrowotne palenia tytoniu

* Palenie tytoniu jest odpowiedzialne za
* 80-90% wszystkich obturacyjnych chorob ptuc,
* 30% wszystkich chordob naczyn wiencowych,
* 30% zgonow z powodu nowotworow ztosliwych

* Schorzenia wynikajgce z palenia tytoniu sg jedng z gtdwnych
przyczyn narastajacej w Polsce przedwczesnej umieralnosci
miedzy 35-65 rokiem zycia, szczegolnie u mezczyzn

* Co drugi zgon u mezczyzn w wieku 35-65 lat w Polsce wynika z
palenia papierosow




Choroby majace istotny zwigzek
Z paleniem tytoniu

® rak ptuca

e rak wargi, jezyka, jamy ustnej, przetyku i krtani
e rak pecherza moczowego

e rak nerki

e rak trzustki

e choroba niedokrwienna serca

e POChP — przewlekta obturacyjna choroba ptuc
e gruzlica uktadu oddechowego

e nadcisnienie tetnicze

® miazdzyca

e udar mozgu

e choroba wrzodowa zotgdka oraz dwunastnicy




MOZG 38 - LETNIEGO PALACZA

* To uszkodzenie mozgu
jest wynikiem dziatania
dymu tytoniowego.

W nastepstwie wylewu
mozesz stracic wzrok,
zostac sparalizowany,

a hawet umrzec.

Chyba, ze rzucisz palenie

Wylew u palacza
te nie praypadek



http://www.promocjazdrowia.pl/nowastrona/images/plakaty/mozg.jpg

Paradontoza




Rak wargi




Miazdzyca konczyn dolnych
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not just lung cancer or heart disease that cause serious
health problems ai th. Below, some of smoking’s less
Dllhllcmad side effects — from head to toe.
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RAK PLUCA

* Dym tytoniowy niszczy
naturalng odpornosc¢
komorek Twoich ptuc. Do
rozwoju raka wystarczy
jedna komorka uszkodzona F
przez jeden papieros. Kazdy |
papieros moze wywotac u
Ciebie Smiertelng chorobe.
Chyba, ze rzucisz palenie

Aby rozwinal sie rak pluc
~ystarczy jeden papieros




POLSKA 1963-2003 | ,
TRENDY UMIERALNOSCI NA NAJCZESTSZE NOWOTWORY ZtOSLIWE, MEZCZYZNI
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POLSKA 1963-2003 ,
TRENDY UMIERALNOSCI NA NAJCZESTSZE NOWOTWORY ZEOSLIWE, koBIETY
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Definicja POChP

PN

Rozedma

Bronchial epithelium in chronic bronchitis
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Czestos¢ palenia u mezczyzn w wieku 20-64 lata

czestosc palenia (codzienni palacze)

ROSJA 0,653941076
tOTWA 0,56
BULGARIA 0 94914
ESTONIA 0,487
PORTUGALIA 0.4680608
® POLSKA 0,464043418
LITWA 0,4473039
EU(8+2) WYED
WEGRY 0,410704
StOWACJA 0,394495
HISZPANIA 0,39 0
RUMUNIA 0,376979806
HOLANDIA 0,374858
AUSTRIA 0
CZECHY 0 005464
FRANCJI 0 0
NIEMCY
EU15*
WLOCHY
DANIA
BELGIA
UK
StOWENIA
FINLANDIA
SZWECJA 0




Czestosc palenia u kobiet w wieku 20-64 |ata

czestosc palenia (codzienni palacze)
® pPOLSKA 0 :
HOLANDIA 0.309
PORTUGALIA 0.3010
BULGARIA WEE
WEGRY 0,.2987258
DANIA 0,2899290/
HISZPANIA 0,2860889
UK 0,279 :
WLOCHY 0 620306
EU15* 0,.26608193C
FRANCIJA " :
EU(8+2) 0,246
AUSTRIA 0,.2446
NIEMCY 0,24306
StOWACIA 0,2388059
BELGIA D 6553(
CZECHY | 0 0636
ESTONIA |
StOWENIA |
FINLANDIA |
tOTWA |
SZWECJA |
ROSJA |
LITWA | :
RUMUNIA . (0 YATE

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35




The Surgeon General's Report on
The Health Consequences of Smoking

28 Surgeon General’s Reports on Smoking and Health,
1964-2004

b 1964 — Smoking and Health: Report of the Advisory Committee to the Surgeon Ceneral of the Public
Health Service (387 pages)

b 1967 — The Health Consequences of Smoking: A Public Health Service Review (227 pages)

) 1968 — The Health Consequences of Smaoking: 1968 Supplement to the 1967 Public Health Service Review
(117 pages)

b 1969 — The Health Consequences of Smoking: 1969 Supplement to the 1967 Public Health Service Review
(98 pages)

b 1971 — The Health Consequences of Smoking: A Report of the Surgeon Ceneral (458 pages)

» 1972 — The Health Consequences of Smoking: A Report of the Surgeon Ceneral (150 pages)

» 1973 — The Health Consequences of Smoking (261 pages)

b 1974 — The Health Consequences of Smoking (124 pages)

b 1975 — The Health Cansequences of Smoking (235 pages)

b 1976 — The Health Consequences of Smoking: Selected Chapters from 1971 through 1975

» 1978 — The Health Consequences of Smoking, 1977-1978 (56 pages)

» 1979 — Smoking and Health: A Report of the Surgeon General (587 pages)

) 1980 - The Health Consequences of Smoking for Women: A Report of the Surgeon General (360 pages)

b 1981 — The Health Consequences of Smoking-The Changing Cigarette: A Report of the Surgeon General
(237 pages)

) 1982 — The Health Consequences of Smoking—Cancer: A Report of the Surgeon General (304 pages)

b 1983 — The Health Consequences of Smaoking—Cardiovascular Disease: A Report of the Surgeon General
(384 pages)

b 1984 — The Health Consequences of Smaoking—Chronic Obstructive Lung Disease: A Report of the Surgeon
General (545 pages)

» 1985 — The Health Consequences of Smoking—Cancer and Chronic Lung Disease in the Workplace: A Report
of the Surgeon General (542 pages)

» 1986 — The Health Consequences of Involuntary Smoking: A Report of the Surgeon General. (359 pages)

b 1988 — The Health Consequences of Smoking-Nicotine Addiction: A Report of the Surgeon General
(639 pages)

) 1989 - Reducing the Health Consequences of Smoking—25 Years of Progress: A Report of the Surgeon
General (703 pages)

b 1990 - The Health Benefits of Smoking Cessation: A Repart of the Surgeon Ceneral (628 pages)

b 1992 - Smoking and Health in the Americas: A Report of the Surgeon General (213 pages)

b 1994 - Preventing Tobacco Use Among Young People: A Report of the Surgeon General (314 pages)

» 1998 — Tobacco Use Among U.S. Racial/Ethnic Minority Groups (332 pages)

» 2000 — Reducing Tobacco Use: A Report of the Surgeon General (462 pages)

) 2001 - Women and Smoking: A Report of the Surgeon Ceneral (675 pages)

) 2004 — The Health Consequences of Smaking: A Report of the Surgeon General (960 pages)

m

Smoking remains the | g cause of p ble death and has negative health impacts on people
at all stages of life. It harms unborn babies, infants, children, adolescents, adults, and seniors.

Department of Health and Human Services

http://www.cdc.gov/tobacco/sgr/sgr_2004/Factsheets/pdf/28reports.pdf




Cztery okresy w epidemii palenia tytoniu
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Source: Lopez AD, Collishaw NE, Piha T. (1994)}. A descriptive modet of the cigarette epidemic in developed countries. Tobacco Control,

3, 242-247.
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' Rozpowszechnienie palenia tytoniu

* Okoto 40 % palacych Polek pierwszego papierosa zapala w
ciggu pot godziny po przebudzeniu

e Sredni czas palenia 19 lat

* Do kontaktu z papierosami przyznaje sie az 70% 15-letnich
dziewczat

* Co dziesigta kobieta w wieku 35-64 |lat umrze
przedwczesnie z powodu palenia tytoniu




Dym papierosowy zawiera ponad 4 000
substancji chemicznych

* Nikotyna
* Tlenek wegla
* Substancje draznigce

e Substancje rakotworcze
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nikotyna - (C10H14N?2)

* najbardziej czynny sktadnik
dymu tytoniowego,

* uzaleznia jak narkotyk,
e zwieksza cisnienie krwi,
* przyspiesza akcje serca

* powoduje zaburzenia rytmu
serca,
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Dym papierosowy zawiera ponad 4 000
substancji chemicznych

* Nikotyna
* Tlenek wegla
* Substancje draznigce

e Substancje rakotworcze




tlenek wegla (czad)
* Smiertelnie trujgcy gaz powodujgcy zaczadzenie

e poraza uktad enzymoéw oddechowych, otaczajgcych kazda
zywg komorke, co utrudnia jej lub uniemozliwia oddychanie
| wymiane gazowa.

e utrudnia doptyw tlenu i sktadnikow odzywczych do miesnia
sercowego,
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Substancje rakotworcze dymu
tytoniowego — ok. 40 substancji

* Frakcja ciat smotowatych

* Chlorek winylu

* Weglowodory aromatyczne

* Nitrozaminy

* Estry kwasow ttuszczowych

* Metale ciezkie

* Pierwiastki promieniotwoércze




Inne

ton —rozpuszczalnik, stosowany w przemysle farb i lakierow,
wtdkien chemicznych i kosmetycznym

- stosowany takze jako popularna trutka na szczury i inne
gryzonie

- zwigzek uzywany takze np. do produkc;ji plastiku.

- niszczg rzeski nabtonka wyscietajgcego oskrzela.
— srodek przeciwko molom

hya - zwigzek stosowa_n\gm.in. do konserwacji
preparatow biologicznych, np. zab.

— trujacy alkohol powodujacy slepote
— uzywany w komorach gazowych
- radioaktywny pierwiastek




Uzaleznienie od tytoniu jest chorobg

« Zespot Uzaleznienia od Tytoniu (ZUT)
(ICD-10 - F17.2)
—postepujgca, przewlekta i nawracajgca
choroba wymagajgca diagnozy i leczenia

« Zespot Odstawienia Tytoniu (F17.3 / 1CD-10)

1. W. Zatonski, et al.. Konsensus dotyczacy rozpoznania i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu., MP, wydanie specjalne 7/2006



Elementy uzaleznienia od palenia

Zaleznosc¢ fizyczna

m heuroadaptacja
m zespot abstynencji
m rozwoj tolerancji

Zaleznos¢ psychiczna

. _ Czynniki
" kompulsywne przyjmowanie behawioralne
nikotyny
" czynniki natury B

psychologicznej,
" Ssrodowiskowej i spotecznej
"  pozytywny bodziec

36.



Mechanizm dziatania nikotyny w centralnym ukftadzie nerwowym

Pag 4
sz
4 ¢

Wil
(e

SR

(e
M »
a4f52* Nicotinic
acetylcholine
receptor
- P

Nucleus
accumbens
(nAcc)

Ventral \ Nicotine- {1
tegmental area A\ |
(VTA) N\ Dopamine - ‘~

* Nikotyna fgczy sie gtownie z acetylocholinowymi receptorami nikotynowymi (nACh) w CUN; gtéwnie z receptorem nikotynowym a4B2 i a7 w obszarze
brzusznej nakrywki (VTA)1-3

* pofgczenie nikotyny z receptorami, powoduje uwolnienie dopaminy w Jadrze Pdllezgcym (Nucleus Accumbens (nAcc), co wigze sie z uczuciem
nagrody?3

* miejsce sinawe (locus coeruleus). Jest ono zwigzane z abstynencjg i zostato okreslone jak osrodek kary. Neuroprzekaznikiem wptywajgcym na ujemne
odczucia palacza jest noradrenalina, ktorej stezenie zwieksza sie w tym obszarze po zaprzestaniu palenia.
1. Jarvis MJ. Why people smoke BMJ 2004; 328:277-279.

2. Dani JA, Harris RA. Nature Neuroscience 2005; 8:1465-1470.
3. Coe JW. J Med Chem 2005; 48:3474-3477. 37.




Porownanie substancji uzalezniajgcych (skala 0-3)

Substance

Psychological
Dependence

Physical
Dependence

Heroin
Cocaine
Tobacco
Alcohol
Amphetamine

Cannabhis

3.0
2.8
2.6

18

19

1.7

3.0
1.3
1.8

1.6

1.1

0.8

AdapedTmom Nittetal, Lavice F2007 360:1047-1053




Kryteria uzaleznienia od nikotyny

wg Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Chorob Psychicznych DSM wydanym przez APA oraz ICD-10

* Silna chec zapalenia papierosa

* Trudnosci z kontrolg ilosci wypalanych papierosow

* Kontynuowanie natogu pomimo szkodliwych skutkow palenia
e Znaczna ilos¢ czasu poswiecona paleniu tytoniu

 Dominacja natogu nad innymi aktywnosciami zycia

e /wiekszona tolerancja

e Zespot abstynencyjny




Porzucenie natogu nie jest
jednorazowym aktem

to stopniowy proces nauki
nowych zachowan




NModel smian noackaw woaher nalenia

DZia'I'a n I e przygotowanie sie
préba zmiany postawy
DECYZIA

Rozwazanie zmiany postawy —

Kontemplacja
mysli o reucenin palevia

/ \ POWROT

| J . > 6 mies
HELOMIEINPIEEER DO NALOGU  <émies [ | 1) Hies
zadowolony palace

-

PRZESTAJE PALIC dp’

Prochaska J.O., DiClemente C.C. (1983), J Consult. Clin. Psychol. 51: 390 - 395




Cel leczenia ze<snotu uzaleznienia od tvtoniu

mm) zaprzestanie palenia

ztagodzenie objawdw zespotu abstynencyjnego
uzyskanie zmiany zachowan

uzyskanie czasu do utrwalenia nowych
zachowan - niepalenia




Logotypy instytucji wspierajgcych

¢ World Health .
WA Organization /W

Lurcpean fiagion Ministerstwo Zdrowia

NACZELMA IZBA

FIELEGNIAREK | POLOZNYCH

My aREeie dfhwmawcviiws
POLSKIL TowARZYETWO *¥ madycyny stylu iycla
LIFn (ANt

Wytyczne leczenia uzaleznienia od nikotyny

prof. dr hab. n. med. Matgorzata M. Bata'*, mgr Magdalena Cedzynska?*,

dr hab. n. med. tukasz Balwicki prof. GUM3, dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska®,

dr n. med. Agnieszka Jankowska-Zdunczyk®, prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem®, mgr Dorota Korycinska’,
dr n. med. Dorota Lewandowska®®, dr hab. n. med. Filip Mejza'?, dr hab. n. med. Joanna Pazik'!,

dr hab. n. med. Elzbieta Puscinska'?, mgr Jakub Szymanski'3, dr n. med. Joanna Zajac/,

prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski'%1°

Med. Prakt. 2022;}7-8




Sposoby leczenia uzaleznienia od nikotyny

Minimalna interwencja (A)

Wsparcie behawioralne (A)

Farmakologiczne (A) }‘ A

-~

Bata M.M., Cedzynska M., Balwicki t., Czajkowska-Malinowska M., Jankowska-Zdunczyk A., Jassem J., Korycinska D., Lewandowska D., Mejza F., Pazik J., Puscinska E.,
Szymanski J., Zajac J., Jankowski P.: Wytyczne leczenia uzaleznienia od nikotyny. Med. Prakt. 2022; 7-8




Model zmian nostaw wobec nalenia

Dziatanie o si
o _ przygotowanie sie
Rozwazanie zmiany postawy / proba zmiany postawy

e

mysli o reucenin palevia

/ \ POWROT

Dralantarmmnlac = . > 6 mies
Prekontemplacial DO NALOGU  <emies [ 22

PRZESTAJE PALIC NJ

Z,.//IJOWOIOVI\{ Pﬂlﬁo‘t’a Prochaska J.0., DiClemente C.C. (1983), J Consult. Clin. Psychol. 51: 390 - 395
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Badania nie sg pewne, czy e-papierosy
ogolnie przyczyniajg sie do rzucania
palenia.

Niektore badania sugerujg, ze uzywanie
e-papierosow zawierajacych nikotyne
wigze sie z czestszym rzucaniem palenia
niz uzywanie e-papierosow
niezawierajgcych nikotyny, a czestsze
uzywanie e-papierosow wigze sie z
czestszym rzucaniem palenia niz rzadsze
uzywanie.




— poradnictwo behawioralne zwieksza szanse na pomysine rzucenie

palenia.
* osobiscie (jeden na jeden lub w grupie)

* przez telefon (za posrednictwem Telefonicznej Poradnia Pomocy Palgcym (TPPP):
801 108 108.

* wiadomosci tekstowe i internetowe interwencje w rzucaniu palenia

— zatwierdzonych jest siedem lekow, ktore okazaty sie skuteczne
W pomocy palaczom w porzuceniu natogu. Leki te obejmujg cztery formy
nikotynowej terapii zastepczej i trzy leki nienikotynowe (bupropion, wareniklina,
cytyzyna).

— chociaz poradnictwo i leki s3

same w sobie sprawdzonymi metodami leczenia, stosowanie ich w potgczeniu moze
ponad 2-krotnie zwiekszy¢ szanse na rzucenie palenia.




Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia

16 listopada 2023
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