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Rozbici nastolatkowh

,Uzaleznienie wptywa na zdrowie” . =
~ Agnieszka Stowik




Zazywanie alkoholu przez miodziez-skala zjawiska
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* Inicjacja z alkoholem przypada na okres miedzy 10 a13r.z.

= Co czwarty 11-letni chtopiec (25%) i co siodma 11-letnia
dziewczynka (14%) ma za sobg pierwsze proby picia alkoholu

= Wraz z wiekiem grupa pijgcych nastolatkow systematycznie roénie

= Wsrdd mtodziezy 13-letniej do siegania po alkohol przyznaje sie
prawie 40% chtopcow i dziewczat

. Sieganie po alkohol czesto taczy sie z paleniem papierosow,
uzywaniem narkotykow oraz lekow



Alkohol a

ryzykowne zachowania
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Pod Wp’rywem alkoholu, puszczajg hamulce, mtody cztowiek
dopuszcza sie zachowan, ktore na trzezwo ma pod kontrolg

Uzywanie alkoholu w mtodym wieku, bardzo znaczgco wptywa
na podejmowanie zachowan podwyzszonego ryzyka takich
jak przestepstwa oraz zachowan agresywnych np. bojki

Wielu mtodych ludzi, podejmuje przypadkowe kontakty
seksualne |lub pada. oﬂarq naduzyc i przestepstw na tle
seksualnym

Wzrasta poczucie pewnosci sneble ktore sprzyja zachowaniom
bedacym k+opotI|wym| i nieprzyjemnymi dla otoczenia



Picie alkoholu jest‘wiec odpowiedzig na..
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potrzeby wynikajace Zz okresu dorastania

potrzebq zaspokojenia ciekawosci

potrzebq integracji ze srodowiskiem réwieéniczym

potrzebe podejmowania ryzykownych zachowan i sprawdzenla wtasnych
mozliwosci

jest wyrazem buntu i sprzeciwu wobec swiata dorostych/ zasad, zakazow
Itp.



Wobec powyisZego

— - — - —_— - i W S L e e i !

Umiejetnosc zaspakajania potrzeb w okresie do-
rastania w konstruktywny sposdb jest waznym
czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

To wtasnie dorosli petnig podstawowsa role w
ksztattowaniu i doskonaleniu tej umiejetnosci
u mtodych ludzi. s >




Najwazniejsze czynniki chronigce to;

LAE Srodowisko rowiesnicze, zgodnie z zasadg ,kto z kim
przystaje, takim sie staje” -

2. Postawy rodzicéw/dorostych wobec picia alkoholu i zazywania
narkotykow przez nastolatka

3. Indywidualne kompetencje i umiejetnosci psychologiczne i spoteczne
takie jak: odmawianie (tagodnie, stanowczo, bez leku), umiejetnosc
radzenia sobie z presjg rowiesniczg, nawigzywania relacji z rowiesnikami

4. Wzorce uzywania alkoholu w srodowisku rodzinnym



Czy zakazany'owoclépiej.smékujem ?
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' Badania wskazujg jednoznacznie, ze w domach, w ktorych istnieje zakaz
spozywania alkoholu przez osoby nieletnie,
- dzieci uzywaja alkoholu czterokrotnie mniej,
niz rowiesnicy, w ktorych domach przyzwala sie na picie. |




To co z tymi zasadami w domu..
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. Wprowadz zasady we wczesnym okresie zycia dziecka / 7-10 lat/, zanim nie
podjq+o prob picia -

¢ Wprowadzajqc zasady dotyczace picia kieruj sie mitoscig, szacunkiem i troska o
' dziecko, ale takze obowigzkiem kontroli nad ryzykownymi zachowaniami

dziecka. Poniewaz to ty odpowiadasz za jego bezpleczenstwo MILOSC i
GRANICE.

* Wprowadzajac zasady w zycie domu, zobacz jaki jest twoj stosunek do alkoholu i
jakie wzorce picia dajesz dziecku ,



Wprowadzajgc zasade w zycie rodziny nie
zapomnlij powiedziec
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= Kochamy cie a twoje zdrowie i
~ bezpieczenstwo s3 dla nas najwazniejsze

= Nie akceptuje picia alkoholu przez osoby
| nieletnie

* W naszym domu dzieci n.ie spo.zy\)vajez
alkoholu

= ,Wiemy, jak trudno jest odmawiac znajomym,
jesli bedziesz potrzebowat naszego wsparcia
lub pomocy to mozesz na nas liczyc”




Jak wprowadzic zasady dotyczgce picia
alkoholu ?2?
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= https://kcpu.gov. pI/proﬂIaktyka
-i-edukacja/publikacje-i-
edukacja-publiczna/dorosli-

RC

PUL
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom




Jak interweniowac, gdy dziecko zaczeio pic
alkohol 2??
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PU

Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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https://kcpu.gov.pl/profilaktyka-i-
edukacja/publikacje-i-edukacja-
publiczna/dorosli'(




Dziekuje za uwage

Samorzad Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego
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KUJAWY
POMORZE

Urzad Marszatkowski Partnerem wydarzenia jest 9093 rokiem

Wojewddztwa Samorzad Wojewodztwa Mikols s Koseriika

Ku%awslfo-PomorsklegO KUjaWSkO‘PomorSkiegO w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
W toruniu
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