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© Czary z drukary 2024

Traktuj mnie z szacunkiem 
i trosk� o moje uczucia.

Okazywanie szacunku to traktowanie innych w 
sposób uprzejmy, �yczliwy oraz z poszanowaniem 

ich praw.

Jeste� dla mnie
wa�na.



© Czary z drukary 2024

S�uchaj mnie z uwag� 
i pozwalaj mi mówi�. 

Kontakt i potrzeba bycia widzianymi s� nasz� 
si�� nap�dow�. 

Jestem tu dla
Ciebie.
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Nie wolno mnie zawstydza�, 
upokarza� i obra�a�.

Dlaczego Pani
mnie nie lubi?

Przemoc emocjonalna nie zostawia siniaków, 
ale jest równie okrutna. Zatrzymaj si� i pomy�l, 

zanim powiesz co� co mnie zrani. 
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Nie wolno na nas 
krzycze�.

Przesta�cie 
krzycze�!!!

Krzyk i ci�g�e zastraszanie sprawi, �e wyro�niemy 
na doros�ych z zaburzonym poczuciem 

bezpiecze�stwa.



Przy�apuj nas na tym co umiemy, a nie na 
tym czego nie umiemy. Dodawaj nam skrzyde�.
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Doceniaj nas, bo tak bardzo
si� staramy.  

Widz�, �e
robicie post�py.

:)
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Mam prawo czu� si� 
bezpiecznie.

Dzi�kuj�,
�e mi o tym

mówisz.

Musz� mie� pewno��, �e mog� do Ciebie przyj�� 
z ka�dym problemem, nie obawiaj�c si�, �e 

b�d� postrzegana jako "skar�ypyta".



Asertywno�� jest czym� pozytywnym. Pytanie 
o zgod� u�wiadomi mi, �e mam prawo do

wyznaczania granic swojego cia�a.
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 Ja te� mam swoje 
granice. 

Mog� Ci�
przytuli�?



Zwracaj si� do mnie j�zykiem dopasowanym do 
mojego wieku, zgodnie z zasadami 

etyki zawodu nauczyciela. 
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Mów zwi��le i na temat.
Gubi� si� w nadmiarze s�ów. 

S�ucham??
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 Mam swoje mocne i s�abe 
strony i to jest w porz�dku.

Porównywanie nie motywuje, a sprawia, �e tylko 
czuj� si� gorzej. Co czujesz, gdy kto� Ciebie do 

kogo� porównuje?



Nie wolno mnie bi�, szturcha� 
ani popycha�.

Nikt nie ma prawa bi� drugiego cz�owieka. 
Naruszenie nietykalno�ci cielesnej dziecka to

przest�pstwo. 
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cha� 

Czuj� rado��.
:)

Zadbaj o swoj� higien� 
psychiczn�.

Zadbaj o siebie i swoje potrzeby. Aby móc 
udziela� pomocy innym, samemu nie mo�na by�

w z�ym stanie. 
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Traktuj nas wszystkich 
równo. Nie faworyzuj.

 Faworyzowanie prowadzi do wielu negatywnych 
konsekwencji, zarówno dla uczniów, którzy s� 

faworyzowani, jak i dla tych, którzy s� pomijani.
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Jego zawsze
Pani wybiera!


