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PUCHAR SWIATA w GRUZJI

W dniach 07.5 do 12.05. 2025 w
Thbilisi bratam udziat w Pucharze Swiata w
para podnoszeniu ciezaréw. Byto to bardzo
dla mnie ekscytujgce wydarzenie: po raz
pierwszy uczestniczytam w zawodach tej
rangi, widziatam tylu reprezentantéw z
réznych krajéw, bytam tak daleko za granicg,
leciatam samolotem i miatam tak okropna
treme.

Zacznijmy od poczatku. Wylot miatam
z Warszawy. Na lotnisku mogtam poruszaé
sie na swoim wozku, ale po przejsciu
bramek, przed wejsciem do samolotu
musiatam przesig$¢ sie na specjalny, wezszy
od mojego wodzek. Osoby niepetnosprawne
wchodzg do samolotu specjalnym
wejsciem. Wszyscy byliSmy ubrani w dresy
reprezentacji Polski wiec od razu chciano z
nami robi¢ sobie zdjecia. Poczulismy sie jak
gwiazdy sportu. W czasie lotu nie byto
zadnych niespodzianek i turbulencji.
Moglismy spokojnie podziwia¢ piekne
widoki z okien samolotu i robi¢ zdjecia.




Po przylocie do Thilisi zostalismy przewiezieni do hotelu i rozmieszczeni w
pokojach. Nastepnego dnia mieliSmy intensywny trening przed startem. Pdzniej
jeden dzien na odpoczynek, a w sobote byty juz zawody.

Moje starty byty zaplanowane na popotfudnie, wiec rano mogtam kibicowa¢
pozostatym cztonkom naszej ekipy.

Pomimo wielkiej tremy udato mi sie zajg¢ Il miejsca w dwdch kategoriach
i zdoby¢ 2 srebrne medale. Po tych zawodach zajmuje IV miejsce w rankingu
Podnoszenia Ciezaréw Oséb Niepetnosprawnych na Swiecie.

Podsumowujac: byty to dobre dni, jestem zadowolona z tego co

osiggnetam. Byfa to sSwietna zabawa i nowe doswiadczenie.
Napisata Maria Tutodziecka z grupy |

»Ab-surdus” w Kwidzynie

W czwartek 22 maja 2025 roku cala grupa teatralna ,,Ab- surdus”
pojechata do Kwidzynia wzigé udziat w XXXI Forum Teatralnym Placéwek
Ksztatcenia Specjalnego. Na
deskach Kwidzynskiego Centrum
kultury zaprezentowato sie 13
zespotow teatralnych z réznych
placdwek. Najbardziej podobato
mi sie przedstawienie ,Jestem
twoja bajka” przygotowane
przez dzieci z Osrodka
Rewalidacyjno —
Wychowawczego w Malborku.

W tym roku wystawilismy
przedstawienie pt. ,,Czerwony
kapturek — nieco inna historia”.
Do wystepow
przygotowywalismy sie bardzo
dtugo, wiozylismy duzo wysitku,
aby zapamietac tekst swojej roli
i dobrze to zagrac. Podczas prob
bywato rdznie, czasami
Smiesznie, czasami strasznie. Ostatecznie wszyscy bardzo sie postarali i dobrze
zagrali swoje role.

Kinoteatr




Nasze przedstawienie zostato docenione przez publicznosc¢ i jurorow.
ZostaliSmy uhonorowani statuetka Burmistrza Miasta Kwidzynia i nagrodami

rzeczcowymi. Wyjezdzaliémy zmeczeni, ale bardzo zadowoleni.
Napisata Magdalena Jarmotkowicz z grupy |
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| miejsce — Weronika Karwasz

Il miejsce — Magdalena Bieliriska

[l miejsce — Weronika Karwasz



CIEKAWOSTKI

Historia zespotu Aspergera
pochodzenie nazwy, odkrycie i kontrowersje

Zespot Aspergera to dzi$ znany termin w
dziedzinie psychiatrii i neurologii, jednak jego
historia jest znacznie bardziej ztozona niz w
przypadku wielu innych jednostek medycznych.
Po raz pierwszy opisat go w 1944 roku Hans
Asperger, austriacki pediatra i psychiatra, ktory
pracowat w Wiedniu podczas Il wojny Swiatowe;.
W artykule naukowym opublikowanym w jezyku
niemieckim, Asperger przedstawit przypadki
czterech chtopcow, ktérzy mieli trudnosci w
relacjach spotecznych, nieumiejetnos¢
odczytywania emocji, a przy tym wysoki poziom
inteligencji i bardzo rozwiniete zainteresowania
w waskich dziedzinach (np. astronomia,
matematyka). Asperger nazwat ich ,matymi
profesorami”, ze wzgledu na ich formalny sposéb
mowienia i szczegétowg wiedze. Opisane przez niego zaburzenie nazwat
»autystyczng psychopatig” nie uzywajac jeszcze terminu, ktéry dzis jest znany na
catym sSwiecie.

Praca Aspergera nie byta szeroko znana poza swiatem
niemieckojezycznym przez wiele dziesiecioleci. Dopiero w latach 1980. brytyjska
psychiatra Lorna Wing, badajgca spektrum autyzmu, zapoznata sie z jego
publikacjg i uznata, ze opisywane przez niego cechy tworzg odrebny zespot,
réznigcy sie od klasycznego autyzmu opisanego przez Leo Kannera w USA w
1943 roku. To Lorna Wing wprowadzita do obiegu termin ,,zespot Aspergera”,
nazywajac tak obserwowany przez siebie wariant autyzmu u 0soéb z
prawidtowym rozwojem mowy i inteligencjg w normie lub powyzej normy. Jej
prace zyskaty duze uznanie w Srodowisku naukowym, co doprowadzito do tego,
ze w 1994 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne oficjalnie
wprowadzito zespdt Aspergera do klasyfikacji DSM-1V jako osobng jednostke
diagnostyczna.

W kolejnych latach zespét Aspergera stat sie szeroko rozpoznawalnym
pojeciem, szczegdlnie w mediach i kulturze popularnej. Jednak na przetomie lat
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2010-2020 pojawity sie powazne kontrowersje wokdt osoby Hansa Aspergera.
Badania historyczne ujawnity, ze Asperger wspoétpracowat z nazistowskim
systemem eugenicznym. Przekazywat dzieci z ciezkimi niepetnosprawnosciami
do osrodka Am Spiegelgrund w Wiedniu, gdzie wiele z nich zostato poddanych
tzw. ,eutanazji” w ramach programu Aktion T4 — nazistowskiej kampanii
eliminacji oséb uznanych za ,nieprzydatne spotecznie”.
Odkrycia te wywotaty debate na temat etycznosci uzywania nazwiska
Aspergera w kontekscie medycznym. Wiele oséb ze srodowiska autystycznego,
a takze cze$¢ badaczy, zaczeto unikac tej nazwy, preferujgc okreslenia takie jak
,autyzm wysoko funkcjonujgcy” lub po prostu ,,autyzm w spektrum”.
Dodatkowo, w 2013 roku nowa klasyfikacja DSM-5 zlikwidowata termin ,,zespot
Aspergera” jako osobng diagnoze i wtgczyta go do ogdlnej kategorii zaburzen ze
spektrum autyzmu (ASD — Autism Spectrum Disorder).
Mimo formalnych zmian, nazwa ,,zesp6t Aspergera” wciaz jest uzywana —
zaréwno przez czesc lekarzy, jak i samych oséb w spektrum — ze wzgledu na jej
rozpoznawalnos$¢ i tozsamosc¢ kulturowa, jaka niektdrzy z nig wiaza.
Z Internetu wybrat Dominik Purol z grupy X

Ciekawy film

Chce Wam opowiedzieé o filmie anime
»Znaki naszych uczué”. Gtéwng bohaterka
jest Yuki Itose, studentka uniwersytetu, ktdra
od urodzenia nie styszy. Pomimo tego, ze zyje
w swiecie ciszy, Yuki $wietnie odnajduje sie w
codziennym zyciu, postugujac sie jezykiem
migowym, czytaniem z ruchu warg oraz
tekstem. Pewnego dnia, podczas podrozy
tramwajem, Yuki spotyka Itsuomiego
Nagiego, przystojnego chtopaka, ktéry ratuje
ja z nieprzyjemnie sytuacji. Okazuje sie, ze
oboje studiujg na tej samej uczelni. ltsuomi
jest zainteresowany poznaniem jak wyglada
Swiat Yuki, a dziewczyna zaczyna sie zblizaé
do ltsuomiego, dobrze sie czuje, gdy chtopak
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jest w poblizu. Ich relacja rozwija sie, ukazujgc piekno komunikacji i mitosci
pomimo barier. Jesli kto$ lubi romantyczne seriale bardzo polecam obejrze¢
tego anime. Mozna ogladac na cda lub ogladajanime.pl.

napisata Katarzyna Wyrwat gr VII

Elektronika

Dzisiaj chciatem opowiedzie¢ o urzadzeniach
zaréwno tych wartych polecenia, jak i tych ktérych
moim zdaniem nalezy unikac. - Smartfony (Samsung
Galaxy A10\Samsung Galaxy J6+) Bede mowit
zaréwno o jednym i drugi m, bo nie ma wielkich
roznic" Smartfony te wyszty w 2019 roku, na tamte
czasy (2019-2022), przyzwoite aparaty. Nagrania
robity srednie. Zdjecia super. Miaty one problemy z
ekranami, szybko sie grzaty oraz czesto zacinaty. Za
to wyswietlacze byty duze i utatwiaty uzywanie

urzgdzen. Moim zdaniem te telefony sg warte
polecenia dla os6b mato wymagajacych, ktdre lubig proste smartfony.
Tablet LENOVO Tab2\A7 Z wtasnego

doswiadczenia wiem, ze nie jest to tablet
najwyzszej potki, ale z wiekszoscig aplikacji i
gier daje rade. Zalety to to, ze jest cienki, oraz
ma niezte oprogramowanie (wyszedt w 2016
roku). Jedyna wada jakg zauwazytem to brak
tylnego aparatu. Tablet nadaje sie do
ogladania réznych filmow i sie nie zacina.
Moge polecic¢ go kazdemu.

Napisat Filip Polewski z Grupy IX




Ciekawy cztowiek

Waldemar Cieslewicz

Urodzit sie 11 marca 1969r.
Licencje zuzlowg zdat w Gorzowie w
1985 roku. Byt wychowankiem startu
Gniezno, ktorego bronit barw od
1985r. do 1987r. razem ze swoim
wielkim przyjacielem Jackiem
Gomolskim. W 1988r. przenidst sie ze
swojego rodzinnego Gniezna do
Bydgoszczy, ktdrej bronit az do 1997r.
W 1988r zdobyt puchar mistrzostwa

Europy. W 1992r. zdobyt druzynowe mistrzostwo Polski z Bydgoskim klubem i w

1997r. zdobyt drugie ztoto z Polonig Bydgoszcz. Wystartowat réwniez 1993r. w

Rzeszowie razem z bra¢mi Gollob na Mistrzostwach Polski par klubowych. W

Bydgoskiej druzynie, na swoim torze byt dosyé mocnym zawodnikiem, potrafit

jezdzi¢ parowo z Tomkiem Gollobem. W 1995r. podczas turnieju gwiazdkowego

miat okazje réwniez zobaczy¢ dwczesnego prezydenta Polski Aleksandra

Kwasniewskiego, ktdry chciat z nim zdjecie. Jego najlepszg Sciezkg na torze przy

ul. Sportowe;j 2 byta kreda. Ostatnim jego klubem w jego karierze byt 1998kr.

Wybrzeze Gdansk, z ktorym wywalczyt awans do dwczesnej wtedy pierwszej ligi.

Mimo iz nie zrobit az takiej kariery jak bracia Gollob mysle, ze liczy sie w sporcie

zuzlowym a szczegolnie Bydgoskim.

Podyktowat Mikotaj Zalech grupa IX
Napisata Magdalena Bielinska grupa |

JEZYK HISZPANSKI

Znajomos¢ jezyka moze pomadc w znalezieniu pracy, podrézowaniu,

lepszym zrozumieniu kultury. Dzisiaj chciatbym opowiedzie¢ wam o jezyku

hiszpannskim. Jest to drugi, najczesciej uzywany jezyk na swiecie. Jest jezykiem

urzedowym w 21 krajach, w tym w Hiszpanii, Meksyku, Kolumbii, Argentynie,



Chile, Peru i innych. Jest takze jednym z
jezykédw urzedowych organizacji
miedzynarodowych, takich jak ONZ, UNESCO.

Jest takze trzecim najpopularniejszym jezykiem CHABLAS
uzywanym w Internecie. EsPANoL?

Jest to jezyk nalezacy do rodziny romanskiej
jezykéw indoeuropejskich. Wspotczesny,
literacki jezyk Hiszpanski wywodzi sie ze
sredniowiecznego jezyka kastylijskiego. Z tego

powodu, do dzi$ bywa nazywany kastylijskim,
dla odrdznienia innych jezykéw uzywanych w Hiszpanii.
Ogodlnie na swiecie mowi nim okoto 650 miliondw ludzi na catym Swiecie.

Napisat Maciej Kont z grupy X

,OPOWIESCI O PRZYGODACH CHOINKI
O IMIENIU FERNANDO”

CZESC SZOSTA: COFNIECIE
CZASU

Wszyscy poszli szukaé drwala.
Zobaczyli, ze jest czterdziestu ludzi.
Fernando powiedziat:

- Nie zabijamy tylko wkradniemy sie.
Ludzie zaatakowali drzewa, choinki chronity
sie gateziami. Zadne drzewo nie umarto.
Fernando zauwazyt drwala, pobiegt za nim i
rozwalit zegarek. Czas cofnat sie i rodzina
znikneta.

Fernando ucieszyt sie i powiedziat:

- Czas rozpoczg¢ nowe zycie!
Napisat Alex Grzesinski z grupy XII




Moje plany na wakacje

W te wakacje wyjade w gory
koto Nowego S3cza. Bede chodzi¢ po
gorach. Potem pojade z rodzicami nad
morze. Bede tez zajmowac sie
naprawg starych radio odbiornikow.

Napisat Joachim Hapka z grupy X

,Ognisko”

Lato

Z czym sie Rojarzy?

Ze stoncem?

Relaksem?

Wypoczynkiem?

Podrozami?

Tez.

Jednak mi sie Rojarzy z ogniskiem.
Chwily z bliskimi.

Palonym drewnem.

Pieczonymi Riethaskami.

Na to nigdy nie bedziemy za starzy.
Zachod stonca i rozpalone ognisko.
Muzyka w tle.

Wtorujacy smiech najblizszych.
Ozywione rozmowy.

Czego chcie¢ wigcej?

Czasu.

Zdecydowanie wigcej czasu.

Zbyt szybko leci.

Jednak...

Liczy sie dobra zabawa.

Czas z bliskimi.

Ognisko.




Najlepsze wspomnienia.
Ciepto ognia.

Iskierki magii.
Niezapomniane chwile.
Chce ich wiegcej.
Korzystam z nich.

Napisata Weronika Karwasz z grupy VI

Cieszcie sie z kazdego stonecznego dnia i z kazdej
przezytej przygody.
Bawcie sie dobrze, leniuchujac w przydomowych
ogrédkach,
na ztocistych plazach, w gérach i nad jeziorami.
Udanych i bezpiecznych wakacjil

Redakcja ., Slimaczka"

Serdecznie dziekuje wszystkim wychowawcom, dzieciom i mtodziezy za aktywny
udziat w tworzeniu gazetki.

Redakcja: D. Buhl, I. Marciniak, J. Buhl
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