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MUPS (medically unexplained physical symptoms) - objawy somatyczne, dla ktérych
nie udaje sie zidenyfikowac¢ medycznej przyczyny, to innymi stowy skargi na
dolegliwosci, takie jak:

e bole gtowy
e bole miesni i stawow

« dolegliwosci gastryczne



Popularne diagnhozy:

o idiopatyczny bol twarzy,
idiopatyczny bél klatki piersiowe;
zespoOt jelita drazliwego
dzwonienie w uszach
zespot chronicznego zmeczenia
zespoOt ciesni nadgarstka,
hiperwentylacja, dusznosc,
chroniczny kaszel,
zespot poboreliozowy



Zjawisko w liczbach

Aamerykanskie badanie populacyjne, ocenito rozpowszechnienia symptoméow somatycznych w
przeciggu zycia.

*36,7% respondentéw zgtaszato bole stawow
*31,5% bole plecow,

*24,9% bole gtowy,

*24,6% bol w klatce piersiowej
*24,3% bol konczyn

©23,6% bol brzucha
¢23,6% zmeczenie D

¢23,2% zawroty gtowy




Czynniki ryzyka moga stanowic:
o ptec zenska
e starszy wiek
o krotkotrwata edukacja
e niski status ekonomiczny

e bezrobocie

o historia dzieciecych zdarzen traumatycznych

wspotwystepowanie choroby fizycznej lub innego zaburzenia psychicznego

stres

korzysci wtorne z choroby

e Nadmierna wrazliwos¢ na bol

e podwyzszona wrazliwos¢ na sygnaty z ciata, interpretowanie sygnatow z ciata w
kategoriach objawow choroby.



Dlaczego szukamy tak dtugo diagnozy?

Chorzy s3 przyzwyczajeni do pytan o ich dolegliwosci fizyczne - tylko takie skargi sg
uznawane za istotne warte zainteresowania. Ze strony pacjentow nie ma nawyku
mowienia o swoich emocjach, natomiast ze strony lekarzy —pytania o nie!

Nie méwie o problemach emocjonalnych

problem

Nie pytam o stany emocjonalne i nastrgj



Dlaczego szukamy tak dtugo diagnozy?

Koncentrowanie sie na przezywaniu roznych negatywnych stanéw emocjonalnych uchodzi za
cos wstydliwego, niewtasciwego. Z tego wynika z jednej strony opdznione rozpoznawanie
zaburzen depresyjnych, a z drugiej —somatyzacja objawow psychopatologicznych.

Nie moéwie o nich, aby nie by¢ ocenianym

\Chce by¢ traktowany powaznie i otrzymac

witasciwe leczenie



W literaturze psychodynamicznej uzywa sie pojecia,,somatyzacja” na okreslenie
emechanizmu obronnego, rozumianego jako: ,,Przeksztatcenie emocjonalnego
bolu lub innych standw nastroju w objawy fizykalne.

Czuje sie przemeczona, ale nie
POpProsze o pomaoc.

0,

292
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Boli mnie gtowa i brzuch -
mowie o tym bliskim.



Jak reagujemy na objawy somatyczne?






« Nadmierne skupianie uwagi na symptomach

« Utozsamianie naturalnych funkcji ciata z objawami choroby
(zadyszka na schodach = zawat)

e obawy przed podejmowaniem aktywnosci fizycznej

e sprawdzanie ciata w poszukiwaniu oznak zaburzen

e szukanie pomocy i zapewnien u lekarzy
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< mys| - emocja - zachowanie

A =<5 sie bierze mysI?




Wiedza jawna <— Mysdli automatyczne

«— Zasady i przekonania

Wiedza utajona pos$redniczgce

AR

Przekonania —> 7| PK
kluczowe |

Pamie¢ —>



Sytuacja: Wchodze po schodach i szybko bije mi serce.

Mysl: Zaraz dostane zawatu.

¥

Emocja: Smutek, lek, strach

\ 4

Zachowanie/ reakcja fizjologiczna: ptytki oddech, szybsze bicia

serca, wzmozona potliwosc.



Doswiadczenie objawow wptywa na nasz3
psychike.

emocja: ztos¢, lek, objaw: bol brzucha

smutek
emocja: stres, lek

reakcja fizjologiczna:
v silniejszy $cisk zotadka

mysl: nie ma nad tym
kontrol



Gdy objawy moga nam stuzyc... @
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potrzeba uwagi potrzeba akceptacji ootrzebaroli ~ Potrzeba mifosci



Gdy objawy moga nam stuzyc...

%




Objawy somatyczne efektem maskowania

Dlaczego stosujemy maski? W duzej mierze poprzez spoteczne oczekiwania i

stereotypy:
o ,wszystko jest w gtowie”
« ,chtopaki nie ptacza”
 “nie badz taka naburmuszona. Usmiechnij sie tadnie”

« ,docen to co masz, inni majg gorzej”

« ,Nie mam czasu na martwienie sie”

» ,kazdy zdrowy cztowiek powinien sobie radzic”



Depresja, a objawy somatyczne

Zaburzenia somatyzacyjne czesto wspotwystepujg z depresjg i okresla sie je maskami
depresji. Nalezg do nich:

spadek energii

zaburzenia shu

dolegliwosci bolowe(napieciowe bdle gtowy, miesni, stawow)

objawy ze strony uktadu sercowo-naczyniowego (kotatania serca, bdol w klatce piersiowej)

uktadu pokarmowego (zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, spadek taknienia)




Objawy depresji perfekcyjnie ukrytej:

1. Cechuje cie dazenie do perfekcji i nieustannie towarzyszy ci krytyczny, zawstydzajgcy gtos wewnetrzny.
2. Wykazujesz przesadne poczucie odpowiedzialnosci.

3. Nie potrafisz nawigzac kontaktu z bolesnymi emocjami, ktore przemilczasz lub Swiadomie odrzucasz.
4. Zamartwiasz sie, czujgc potrzebe samokontroli i kontrolowania swojego otoczenia.

5. Intensywnie skupiasz sie na zadaniach, a poczucie wtasnej wartosci czerpiesz z ich realizacji.

6. Troszczysz sie o innych, ale nie dopuszczasz ich do swego wewnetrzne go Swiata.

7.Lekcewazysz swoje zranienia i odczuwany smutek, nie okazujesz sobie wspotczucia.

8. Cierpisz na wspotistniejgce zaburzenia psychiczne.

9. Masz gtebokie przekonanie, ze podstawg dobrego samopoczucia jest dostrzeganie jasnych stron
rzeczywistosci.

10.0dnosisz sukcesy zawodowe, ale masz trudnosci z emocjonalng bliskoscig w relacjach.



Leczenie

« Oddziatywania psychoterapeutyczne i farmakologiczne
« Wiodgcg metodg lecznicza sg przede wszystkim oddziatywania
psychoterapeutyczne (psychoterapia poznawczo-behawioralna uznawana

za najskuteczniejszg).

e Jej celem jest wspieranie pacjenta w przystosowaniu sie do srodowiska

ksztattujgc korzystne i eliminujac niekorzystne zachowania.




My$§1 » emoc ja » zachowanie/reakcja w ciele
“Znowu ten lek, 1zolacja od otoczenia
bol” smutek, +spotegowanie bdlu

kolejne mysli i odnowienie cyklu



Wszystko zaczyna sie od mysli

W przypadku somatyzacji pojawiajgce sie mysli sg nierzadko znieksztatceniem
poznawczym/!




W/

Metody pracy nad objawami

1)Wzmocnienie wiary osoby w jej kompetencje i mozliwosci promowanie aktywnej postawy.
2)Analiza odbioru przez osobe choroby i zwigzanych z nig wydarzen i trudnosci (,,co oznacza
dla ciebie zachorowanie i jakie ma ono znaczenie dla twojego obecnego i dalszego zycia”)
3)Sporzadzenie listy aktualnych objawow i problemoéw z gradacjg ich waznosci i ucigzliwosci.
4)Analiza historii zycia osoby pod katem dotychczasowych sposobdow radzenia sobie z roznymi

trudnymi sytuacjami w przesztosci (sprawdzamy strategie radzenia sobie: unikanie,

zamierania, walka).
5)Uczenie strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami (np. za pomocg relaksacji).




1.Sprawdzenie motywacji osoby do redukcji objawow.

2.Wystrzeganie sie wzmacniania objawow przez poswiecanie im nadmiernej uwagi.
3.Redukcja nieuzasadnionej diagnostyki.

4.Unikanie pochopnych i bagatelizujgcych stwierdzen.

5.Budowanie wspierajacej i nieautorytarnej atmosfery.

6.Pracowanie nad schematem mysl-emocja-zachowania uczac tworzenia mysli
alternatywnych.

7.Relaksacja, cwiczenia oddechowe.

8. Tworzenie listy przyjemnosci. \



Dziekuje bardzo za uwage :)
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